Теплый климат в семье – залог психического здоровья ребенка.

Родительское собрание 
Начнем с того, что дадим определение такому понятию как семья.

СЕМЬЯ – это малая группа , имеющая специфические особенности. Это единый организм, живущий по определенным законам и правилам.

МАЛАЯ ГРУППА – это немногочисленная по составу группа, члены которой объединены общей деятельностью, находящиеся в непосредственном личном общении, что является  основой для  возникновения групповых процессов, норм и правил.

ПРАВИЛА СЕМЬИ – это немногие устойчиво используемые в  данной семье способы поведения.

Если мы сказали, что семья – это единый организм, то отсюда следует, что в семье всё у всех на глазах и всё: любые малейшие изменения в отношениях между отдельными членами семьи (конфликты, болезнь и т.д.) влияют на всех, т.е. накладывают отпечаток на жизнь, здоровье (как физическое, так и психическое) настроение остальных членов этой семьи. Это сказывается на успеваемости детей в школе, на производительности труда взрослых.

Семья создается  и существует для выполнения определенных функций. ФУНКЦИИ СЕМЬИ – это сферы жизнедеятельности семьи, обеспечивающие удовлетворение потребностей её членов.

1. Воспитательная – отцовство, материнство, социализация детей, самореализация себя в детях.

2. Хозяйственно-бытовая – удовлетворяет базовые потребности человека (пища, кров, уют)

3. Эмоциональная – принадлежность к группе:

- защита         - понимание          - безопасность    - признание

- поддержка    - эмоциональный комфорт, тепло

                 Все это основа психического здоровья человека, тем более ребенка .

   Если какая либо из этих функций отсутствует, то человек ищет их на стороне. Хорошо если это будет школа или класс, но ведь это может быть и дурная компания или взрослые друзья, у которых ваш ребенок может быть исполнителем их прихоти, криминальных замыслов.

4. Духовного общения – удовлетворение потребности в совместном проведении досуга и взаимном духовном обогащении. Заинтересованность  в общении ведет к развитию личности и не только ребенка, а всех членов семьи

5. Первичного социального контроля – семья обеспечивает соблюдение социальных норм и правил на  первичном этапе развития ребенка, что в дальнейшем помогает детям включиться в социум (общество).

6. Интимно-личностная (сексуально-эротическая) – это не только секс. Здесь идет научение ребенка поло-ролевым функциям. Именно в семье ребенок должен научиться реализовывать себя как представитель своего пола мужского или женского. Именно здесь закладываются навыки поло-ролевого поведения ребенка, он должен быть адекватен своему полу. Цель семьи – помочь человеку обрести и сохранить свое здоровье как величайшее благо, а здоровье – это благополучие человека во всех сферах, где он проявляется. 

7.  Психотерапевтическая функция -  помогает человеку быть психически здоровым, т.к. если болен один член семь , то лечат всю семью, больного лечат семьёй.

8. Функция убежища – «Моя семья – моё спасение». Семья это уникальное явление, которое дает человеку сразу всё, но взамен она требует индивидуальные жертвы. В результате этого возникают противоречия (но не конфликты), между членами семьи, между членом семьи и семьёй, т.к. частные интересы не всегда совпадают с интересами семьи. Но противоречия – это источник развития семьи, её улучшения. 

          Нормально функционирующая семья – это та, где реализуется максимальное количество функций, т.е. она способна вырастить и воспитать полноценных членов общества.

 Климат семейный – качественная сторона межличностных отношений внутри семьи. Она проявляется в виде совокупности психологических условий, которые либо способствуют, либо мешают продуктивной совместной деятельности и всестороннему развитию личности в лоне семьи. 

Признаки благоприятного семейного климата:
1. доверие и требовательность членов семьи друг к другу;
2. доброжелательная и деловая критика;
3. свободное выражение собственного мнения при обсуждении вопросов, касающихся всей семьи;
4. отсутствие давления на детей со стороны родителей и признание за ними права принимать значимые для всей семьи решения;
5. высокая степень эмоциональной включенности и взаимопомощи в трудных ситуациях всех членов семьи;
6. достаточная информированность всех членов семьи о состоянии дел внутри семьи;
7. удовлетворенность принадлежностью к семье;
8. принятие на себя ответственности за состояние дел в семье каждым ее членом.
Установлено, что чем теплее климат внутри семьи, тем эффективнее их совместная деятельность, тем успешнее каждый из ее членов в жизни. 

Ребенок – это зеркало семьи, в нём отражается всё. Модели поведения родителей, которые дети видят в семье,  переносятся ими на свою жизнь, копируются. Поэтому очень важно , чтобы дети видели добрые, дружеские, теплые взаимоотношения родителей, чувствовали себя нужными и желанными в семье.

Ребенку должно быть интересно в семье, т.к. скука убивает всё. Ребенок должен самореализовываться в семье, В этом ему помогают родители, с которыми он делиться всем, что его волнует, чем он живет. В замен они получают безоговорочную любовь, чувствуют себя нужными, значит в семье идет обмен , передача общечеловеческих ценностей.

Ученики 5-х классов входят в подростническую пору, он чувствует себя взрослым, а не ребенком. Хотя это не совсем так, но он требует к себе соответствующего  отношения.

В этом возрасте ребенок считает себя равноправным членом семьи, помощником. Родитель же должен стать нужным человеком в том смысле, что именно к нему ребенок пойдет за советом, именно он разделит с подростком все тревоги, сомнения, радости и печали. Это возможно если ваша душа будет открыта ребенку. Откровенность и доверие  должно быть взаимным, только тогда не возникнет стены непонимания между родителями и ребенком.

Теплая атмосфера взаимного доверия в семье помогает ребенку взрослеть:

1.- В семье он учится такту, бережному и внимательному отношению к людям, уважению к личности другого человека, прежде всего через уважительное отношение родителей к нему самому.

2. – Ребенок будет интеллектуально расти, если родители поощряют его интересы, помогают в развитии любознательности, стимулируют его саморазвитие.

3. – В семье ребенок учится разбираться  в поступках и отношениях людей, через это он начинает оценивать себя и свои поступки, появляется самокритика.

4. – Важно научить ребенка способности  к сопереживанию и сочувствию. В этом поможет обсуждение фильмов, книг, событий жизни и т.д.

5. – Взрослый должен заинтересованно относиться к самому ребенку к его проблемам, бедам  и радостям.

6. – Совместный труд рядом и наравне с родителями дает ребенку чувство удовлетворения и гордости, укрепляет чувство собственного достоинства, самоуважения.

             Учитывая, все эти особенности вы сможете наладить и закрепить контакт со своим взрослеющим ребенком-подростком, который будет основан на доверии и дружбе.

           Существует множество диагностических методик внутрисемейного климата, вот одна из них, наиболее доступная "Практикум по определению семейного климата и отношений внутри семьи" - этот тест предлагается родителям в сопровождении  инструкции: "Мысленно вернитесь в свою семью. Вспомните чувства, с которыми вы открываете дверь своего дома. Припомните чувства, с которыми на работе вы вспоминаете о домашних делах. Как вы чувствуете себя в выходные дни и вечерами? Вспомните вашу семейную жизнь, каким вы себя чувствуете чаще всего? Отметьте это на шкалах." 

              Опрос помогает выяснить климат внутри семьи по 3-м шкалам (показателям):

У – общая неудовлетворенность;

Т – семейная терапия;

Н – нервно-психологическая напряженность.

            В заключении своего выступления хочу предложить вам несколько советов- шпаргалок, которые помогут вам в проведении любого родительского собрания 

