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TlosicHUTEIBLHAS 3aIIHCKA.

Pabouas nporpamma kypca « TponuHka K cBoemy s» JUist 3 - 4 KI1accoB COCTaBJI€HA HA OCHOBE:
®denepanbHOTO rOCy1apCTBEHHOTO 00Pa30BaTENIbHOIO CTaHAAPTa OCHOBHOT'O HAYAJILHOTO 00Pa30BaHMUs,
yTBepkacHHOro [Ipukazom MunoOpuayku P® ot 17 nexabpst 2010 roma Ne 1897 (B pen. mpukasa
Muno6pHayku Poccuu ot 29.12.2014 Ne 1644, ot 31.12.2015 Ne), na ocHoBe IIpumepHOii OCHOBHOM
o0pa3oBaTeNbHOIl MpOrpaMMbl OCHOBHOTO o00Imiero obOpa3zoBanus, (OOpa3oBaTelbHONW MPOrpaMMBI
ocHoBHOTO o011ero oopazoanuss MAOY CII Ne2 r.Bopcma.

IIpemyiaraemass mporpamMma IICUXOJIOTMYECKHUX 3aHATHM B HA4YAJbHOM IIKOJIE HAIpaBlIeHA Ha
dbopMupOBaHUE U COXpaHEHUE MICUXOIOTHUYECKOr0 3/I0pOBbs MIIAJIIINUX IKOJIbHUKOB. OHa CIIOCOOCTBYET
pa3BUTHIO MHTEpeca peOEHKa K MO3HAHUIO COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEH, YYHT HAXOAUTh MyTH U
CrocoObl MPEOONIeHUs TpyAHOCTeH, (QOpMHUPYET KOMMYHUKAaTUBHbIE HABBIKH, CIIOCOOCTBYET
YCTAHOBIICHHIO aTMOC(hEphI IpY>KeTI00Us, YIUT YMEHHIO paclio3HaBaTh U OMUCHIBATh CBOM UyBCTBA U
YyBCTBA JIPYTHUX JIFO/IeH. BCE 3TO B KOMILIEKCE MOBBIIIAET PECYPCHI ICUXOIOTUYECKOI0 IPOTUBOCTOSHUS
HETaTHUBHBIM (DaKTOpaM pPEANTbHOCTH M CO3HAaET YCIOBHSA ISl TOJHOIEHHOTO DPa3BUTUS JMYHOCTH
peOEHKa, OCHOBOW KOTOPOTO KakK pa3 M SBISIETCS MCHXOJIOTMYECKOE 30POBBE, Mperoarariiee, mo
MHEHHIO OOJIBIIMHCTBA BEIAYIIMX WCCIIEAOBATEeNIed B 93TOW 0OO0NACTH, HaTU4Me JUHAMUYECKOTO
paBHOBECHs] MEXIy WHIMBUIOM H cpefoi. [loaTomy kimroueBbIM KpuTepueM (HopMHpPOBaHHS
IICUXOJIOTMYECKOT0 3J0pOBbs peOEHKA SBJISETCS €r0 yCHEIHas aJanTalus K COLuyMy.

Kypc 3aHsTuii ¢ MiaqmiuMu IIKOJBHUKAMM HaIpaBiieH Ha (OPMHUPOBAHHE y HUX CIEAYIOMIMX
YMEHHH U CIOCOOHOCTEI:
- 0cOo3HaHHe ce0s1 C MO3UIIMHU IIKOJILHUKA;
- YMEHHeE aJIeKBaTHO BeCTU ce0s B pa3IMUHBIX CUTYaLUSX;
- YMEHHE pa3inyaTh U ONUCHIBATH PA3IMUHbIE SMOLIMOHAIBHBIE COCTOSHUS;
- CHOCOOHOCTB CIPABJIATHCS CO CTpaxaMH, 00OM1aMu, THEBOM;
YMEHHE OTCTauBaTh CBOIO IMO3MIIMIO B KOJUIEKTHBE, HO B TO K€ BpeMsS JPYKECKH OTHOCUTHCH K
OJIHOKJIaCCHHMKAaM;
- YMEHHE CIIPaBIISATHCS C HEraTUBHBIMU SMOLUSIMU;
- CTpeMJICHHE K N3YUYE€HHUIO CBOMX BO3MOXKHOCTEH U CIIOCOOHOCTEH;
- yCHelIHas aanTalnus B COluyMe.

MecTo npeamera B y4eOHOM IJIAHE LIKOJIBI.
Cornacno yue6HoMy many MAOVY CIHI Ne2 na 2022-2023 y4eGHblit Ton B 3 u 4 kiaccax Ha
u3ydeHnue kypca « TponuHka k cBoemy fI» oTBoAMTCS 10 1 Yacy B HEJEINIO.
3aroxa - 34 yaca B 3 kiaccax u 34 yaca B 4 Ki1accax.

Heap xypca NCUXOJOTMYECKUX 3aHATHI: (OPMHUPOBAHUE M COXPAaHEHHUE MCHXOJOTHYECKOTO
310pOBbs MJIQJIINX IIKOJBbHUKOB YEPE3 CO3/IaHUE YCIOBUM Ul X YCIEIIHOM afanTaluy K IKOJIbHON
YKU3HU.

3agauu:

1. MoTtuBHpoBaTh JeTel K CAaMOIO3HAHWIO W TO3HAHWIO Apyrux moned. [IpoOyauts wuHTEpec K
BHYTPEHHEMY MUpPY JPYIrOro 4eJ0BEKa.

2. Yuuth aered pacno3HaBaTh SMOIMOHAIbHBIE COCTOSHUSA IO MUMHKE, JKE€CTaM, Toj0ocy, MOHUMATh
qyBCTBa JAPYTOro YEI0BEKa.

3. ®opmMupoBaTh aIEKBaTHYIO YCTAHOBKY B OTHOIIEHUH LIKOJIbHBIX TPYAHOCTEH - YCTAaHOBKY
IIPEOJOICHHUS.

4. Pa3BuBaTh collagbHble 1 KOMMYHUKATHBHbBIE YMEHUS, HEOOXOAUMBIE JIJIsl YCTAHOBIICHUS
MEXJINYHOCTHBIX OTHOIIEHUH APYT C IPYTOM U YUUTEIIEM.

5. TloBbIIaTh YpOBEHb CAMOKOHTPOJISI B OTHOLIEHUH MPOSBICHHS CBOETO AYMOLIMOHAIBHOTIO COCTOSHUS
B X0/1€ OOILEHUS.



6. ®opMupOBaTH TEPIIUMOCTh K MHEHHUIO COOECETHHKA.
7 .KoppeKkTupoBaTh y IETE HEXKENATEIbHBIE YEPThI XapaKTepa U MOBEACHUS.
8. PactmpsTh macCUBHBIN U aKTUBHBIN CIIOBAph 00YYAIOIINXCS.

MeTtanpeaMeTHBIMH Pe3yJbTATAMH H3YUYCHHUS Kypca SIBISeTCS (OPMHUPOBAHUE YHHBEPCATHHBIX
yueOnbIx nericteuii (YY /).
3 - 4 kaace
Pezynamusnvie YV/:
® 0CO3HaBaTh CBOU TEJIECHBIC OIYIIECHHUS, CBS3aHHbIE C HANIPSDKEHUEM U pacciadieHueM
e U3BJIEKaTh HEOOXOAUMYIO HHPOPMAITUIO U3 TEKCTa
e omnpeneniaTh U GOpMyIUPOBATH LIEIb B COBMECTHOM paboTe
® YUHUTbHCA J€JIaTh OCO3HAHHBIN BHIOOP B CIIOKHBIX CUTYaLUAX
® 0CO3HaBaTh CBOIO JOJIFO OTBETCTBEHHOCTH 3a BCE, UYTO C HUM IIPOUCXOJIUT
® PpEATUCTUYHO CTPOUTH CBOM B3aMMOOTHOILECHHUS IPYT € APYIOM U B3POCIBIMHU
® [UIAHMPOBATH LIETU U MYTU CAMOM3MEHEHUS C TOMOIIBIO B3POCIIOTO
® COOTHOCHUTH PE3YyJIbTAT C IEbIO U OIICHUBATH €TO0.
Iloznasamenvnvie YVJI:
IJIJAHUPOBATh CBOM JIEUCTBUS B COOTBETCTBUU C MIOCTABJICHHOM 3a/1aueit
Ha0J110/1aTh, CPAaBHUBATH O MPU3HAKAM, COTIOCTABIISTh
000raTuTh MpPECTaBIEHNUE O COOCTBEHHBIX BO3MOKHOCTSIX U CIIOCOOHOCTSIX
YUUTBHCS HAOMIOIaTh U OCO3HABATH MPOUCXOIAIINE B CaMOM ce0e M3MEHEHUS
OIICHUBATH MPABUILHOCTH BBITIOJHEHUS JEHCTBUIM U KOPPEKTUPOBATH IIPH HEOOXOIUMOCTH
YYUTHCS MOJICIIMPOBATH HOBBIM 00pa3 Ha OCHOBE JIMYHOTO >KM3HEHHOTO OTIbITa
HAaXOJUTh OTBETHI HA BOIPOCHI B TEKCTE, MepepadaThiBaTh HHHOPMAITUIO
aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATH OIICHKY yUUTEIs
KommynuxamusnvieYVVJ]:
OpPUEHTHPOBATHCS Ha MO3ULIKIO TAPTHEPA B OOIIEHNUN U B3aUMOICHCTBUN
YUYHUTHCSI KOHTPOJIUPOBATH CBOIO PEUb U MOCTYNKHU
YYUTHCS TOJIEPAHTHOMY OTHOIICHHIO K IPYTrOMY MHEHUIO
YYUTBCSI CAMOCTOSITENIBHO PeIIaTh MpoOJieMbl B OOIIEHUH
0CO3HaBaTh HEOOXOAUMOCTh MPU3HAHUS U YBAKEHUS TIPaB APYTHUX JHOEH
hopmynupoBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHHE U TTO3UIIHIO
YYUTBCS TPAMOTHO 3aJ[aBaTh BOMIPOCH! U yUYaCTBOBATH B IMAJIOTE.

Y4e0HO — MeTOAMYECKHIT KOMILIEKT:
e MeT.mocobue Xyxmnaera O.B. Tponunka k ceoemy S: Ypoku NcUX0J0ruu B HavanbHOM mikone (1-4
Kiaccol). — 4-e u3a. M.: I'enesuc, 2012

Conep:xanue nporpammbl « Tponunka k cBoemy 5. 3 kiace» (34 4., 1 4 B Heze110)

Pazgen 1.YMenue Biaagern coooii (8uacoB)

51 — tperbexnaccHuk. Kak st u3smenusics 3a neto?YMenue Binaers co0oif. Uto 3To 3HauuT? YMEThH
YIPaBJIATh CBOMM ITOBEJEHUEM, CJIEIWTh 33 CBOEH PEYbK0 M ITOCTYNKaMH, BHUMATEJIBHO CIYIIAaTh
cobeceTHIKa — 3TO U €CTh YMEHHE BJIaJIeTh c000il. DTO yMEHHE OUYeHb Ba)KHO ISl OOIIEHUS C IPYTUMHU
moapMU.YTO 3HAYUT OBITH XO3IMHOM cBoero «f»? Kakoro yenoBeka Ha3bIBalOT OTBETCTBEHHBIM.YUTO
3HAYUT «YyMEThb PACCIA0UTHCS», U B KAKUX CIIydasiX 3TO HYXHO J1e1aTh?



Pa3nea 2. ®anTazus xapakrepoB. OneHka 4e10Be4eCKHUX MOCTYNIKOB H OTHOIIeHHH (8 yacoB)

Moit mro6umsrii repoii. Kro on? Ilouemy st XoTen Obl Ha HETO TOXOAWTH, U KAaKUE KaueCTBa MEHS
B HEM npuBiekaroT?lo6po u 310. Beerma mu 1obpo nobexaaer 3m0? Yto 3HAYHT «enats 100po»?Uro
TaKO€ XOPOILO U 4TO Takoe I10X0? Kakne npuBbIYKY MOXKHO HA3BaTh IOJIE3HBIMU, a KAKHE BPEIHBIMU?
Kak n30aBUTBCS OT IUIOXUX NMPHUBBIYEK, KoTopble MHe MemaroT?Kongpaukr. Kak on Bo3Hukaer? Moé
IIOBEJICHUE B TPYAHBIX CUTYaLMIX
Pa3nea 3. Kyabtypa o0menns (7 yacoB)

Uro Takoe «3tukeT»? g yero Hy»xHO coOironarh npaBuia obmieHus? [IpaBuna oOmieHus,
KOTOpPbIE BBIPA0ATHIBAINCH JIIOJbMH B T€UEHHE MHOIMX BEKOB, HEOOXOAMMO cOOI0AATh, YTOOBI HE
o0uaeTh cobeceJTHUKA M cCaMOMY HE I10IIacTh B HEJOBKYIO cUTyaluio. Beeraa BaKHO TOMHUTD, UTO €CTh
IpaHUIIA MEXY TEM, YTO XOUETCs, U TEM, YTO MOKHO.BoueOHble ci1oBa: mpUBETCTBHE, 0J1aroJapHOCTb.
Kak mpaBuipHO HavaTh, MOAJAEPKaTh U BecTH pasroBop.llpaBuma xopomero tona. Kak Bectu ce0s B
pa3IMYHBIX CUTyalMsX: B IIKOJE, B TeaTpe, 10Ma, Ha YIuLe, B MarasuHe. Kak 5Tu npaBuiia IOMOraroT
B oOuiennu.Manbuuk u neBouka. Kynerypa obmenus nojos. Buemnuii Buj Manpunka. BaenrHuii Bug
neouku.Kak npaBuiibHO no3HakoMuThesi? Kak npaBuiibHO Jepkath ce0s1, YTOObI TOHPABUTHCS?
Pasnen 4. Uro Takoe corpyaunuectBo? (10uacoB)

CoTpyIHMUYECTBO — 3TO YMEHUE JeNaTh Jesio BMecTe. OHO CKIIabIBaeTCs U3 MHOTUX YMEHUH (13
YMEHHUS OHATh APYTOro; U3 YMEHUS 1I0TOBOPUTHCS; U3 YMEHUS YCTYIUTh, €CJIA 3TO HY>KHO JJIS JIeNa;u3
YMEHUS MIPaBUIIBHO PaclpeesIuTh POJIU B X0/1€ paboThl).YTO 3HAYUT MOHUMATh APYroro M Kak MOKHO
TOMy HayuuThcs? Kak HayduThCs JoroBapuBarbes ¢ J1oabMu? UTo Takoe KOIEeKTUBHAs padboTa?

YeTBépThIil KIIACC
Coaep:xanue nporpammbl «Tponunka k csoemy 5. 4 kiaace» (34 4., 1 4 B Hepe110)

Paznen 1. Mou cuibl, Mou Bo3MoxkHOCTH (11 yacoB)

Mo¢ nero. Kak s npoBén 1eTo U 4eMy Hayduics 3a BpeMs JETHUX KaHUKyJ. [locie yera MeHs
Ha3bIBAIOT [I0O-HOBOMY — YETBEPOKJIACCHUK. UeM YEeTBEPOKIACCHUK OTJIMYAETCS OT MEPBOKIACCHUKA? A
OT BTOPOKJIACCHUKA U TpeThekiaccHuka? Kro ? M3 kakux ManeHbKUX 4acTHYEK s COCTO: bosiika,
Hobpymika, Kampuzynbka, XoxoTtymika, 3imouka, JIeHromka. ..3To Bce MoH Jipy3bs. Ho komanyro 3mech
. 51 —yenoek! S —xutens nuanetsl 3emitst! Kakoii S — Gonboit nwnu maneHbkuit? Yro s ymero u uem
ropxxycb? Mou ciocodHocTH. YTO Takoe CIOCOOHOCTH U KaKHe HY>KHbI CTIOCOOHOCTH IS yCIIeXa B TOM
WIA UHOM Jienie? Y KaXKI0ro 4YeloBeKa e€CTh Kakhe-TO CIIOCOOHOCTH, HO HEKOTOPBIE JIIOJIU HE 3HAIOT O
CBOMX CIOCOOHOCTSIX M HE HCIOJIB3YIOT UX. YTO HyXHO ans ycrexa? «Ycmex = crnocoOHOCTH +
Tpyzaomooue». Moit BeIOop, Mo# myTk. CriocoOHOCTH Moux poauTeneil. Kak atu cnocoOHocTH moMoranu
UM B xku3HHA. He Bcernma camslil JErKNMK IMyTh NPUBOIUT K ycrexy. HacTo OT Hac camMuX, OT HalIero
BbIOOpa 3aBHCUT, 1O KaKOHW JOpore Mbl MOWIEM, KaK CIOXKHUTCS Hallla )KU3Hb. MO BHYTpeHHHMH MUp.
Bokpyr Hac MHOrO yauBuTenbHOro. Hamo Tonpko cyMeTs 3aMeTUTh 3T0. MOM BHYTPEHHHMI MHUpP TOXKE
YHHUKaJIECH U HENIOBTOPUM. B CBOI BHYTpEHHMI MUD I MOTY BITyCTUTB TOJIBKO TOT'O YEJIOBEKA, KOTOPOMY
JOBepsit0. 3HAUEHUE B3IJISAA: B3IUISAJ MOXET CKaszaTh OoJiblie cioB. B3risgoM MOXHO Moaep:KaTh
YeJI0BEeKa MM, HA00OPOT, pacCTPOUTh, MOKHO NMPHIJIACKATh WK CleNaTh 001bHO. UTO 3HAUUT BEPUTH?
YenoBek, KOTOPBINA CBSITO BEPUT B CBOIO MEUTY, CTPEMUTCS K YCIIEXY U BEPUT B HETO, 00513aTEIHHO CBOETO
no6bércs!

Pasznea 2. 51 pacry, st u3MeHs110Ch (5 yacoB)

Moé nerctBo.BeciomanM fieTcTBO. UTO 51 4yBCTBYIO B POJIM MaJICHHKOTO peOEHKa, YeMy pajyloch,
0 4éM MeuTaro? S —3To MO€ 1eTCTBO, IOTOMY YTO UMEHHO JETCTBO JIEJIaeT HAC TaKUMU, KAKUE MBI €CTb.
S usmenstock. Uto s ymen paHblie U 4To yMero ceifuac. UTo s 3Hal paHblle U 4TO 3HAaro ceiuac. Kakum
a Oyay, korna Bbipacty? Ilouemy BakHO pemuTh ISl ceOs, KaKuM Thl XOYE€llb CTaTh U YTO XOYEllb
U3MEHUTH B cebe?

Paznen 3.Moé Oynyuree (5 yacoB)



Kak 3arnsayTh BO B3pocibiii mup? S B HacTosIiem, st B OyaymeM. «Xody B OyayIieM — aearo
certgacy. UToOBI MOyYUTh KAaKOK-TO PE3yJIbTAT B Oy IyIIeM, HAJ0 YTO-TO JENaTh JIs 9TOTO Y)Ke ceivac.
Xo4y BBIPACTH 3I0POBBIM YENOBEKOM. YUTO st 3TOro Hyx)HO? YTO Takoe «3IMOIMOHANbHAS
TPAMOTHOCTB» M KaK OHa CBA3aHa CO 3JJ0POBbEM YeJIOBEKa?

Pazjen 4. Xo4y BbIPACTH HHTEIJIMTEHTHHIM Y€JIOBEKOM M YTO /ISl ITOr0 HYxkHO? (3 yaca)

IloBenenue yenoBeka 3aBUCUT OT €ro KauecTB. KTO Takol MHTEUIMTEHTHBIN YEJIOBEK, U KaKue
KayecTBa JOJDKHBI Y HEro HpHUCYTCTBOBaTh? IlOpTpeT MHTEIUIMIEHTHOrO 4YejaoBeKa. XO0uy BbIPACTU
MHTEJUTUTEHTHBIM 4eJIoBeKOM. KTO MOXKET cTaTh MHTEUIMTEHTHBIM uenoBekoM? Kakum nomxeH ObITh
YYEHUK ceidac, uyToObl M3 HEro MOJYYWJICS WHTEIUIUTeHTHBIM 4YenoBek B Oynymem? Yto Takoe
uneanbHoe S1?7 Y MHOruMx jroed ecTh HeKMH HaealbHBIA 00pa3 camoro ceds - TO, KaKuM Obl eMy
XOTEJIOCh CTaTh.

Pa3nes 5. Xouy BeipacT cBOOOAHBIM Yes10BekoM: UTo 1151 3TOr0 HYKHO? (8 YacoB)

Kto Takoii cBoOOmHBIN YenmoBek? MOXHO JIM MOCTYIATh BCerja Tak, Kak xodercs? IlpaBa u
00513aHHOCTH IIKOJIbHUKA. «J[0JKEH U MMEIO IpaBo: B IIKOJIE, IoMa, Ha yaule». YTo Takoe « mpaBo Ha
yBaxkeHue»? Kak s JOJKEH NMOCTYINHTh, €CIM HAapYyLIEHO MOE «IIpaBO Ha yBaxeHue»? B peanbHOCTH
KOJIMYECTBO IpaB U O0SA3aHHOCTEN uyeloBeKa MPUMEPHO OJMHAKOBOE. ['J1aBHbIE MpaBa U 00S3aHHOCTU
ydyeHuKa. «buiie 0 mpaBax yuyeHHMKa WM y4yuTens B LIKojey». HapymieHue npaB Apyrux JroJed MOMKET
npuBecTH K KoH(pmukTaM. Kak MOKHO pa3peniath KOH(DIUKTEI MEPHBIM ITyTéM?

Koppemmomlaﬂ HanpaBJC€HHOCTDb IIPEAMETA

JlanHast mporpaMMa mOporpaMMbl  CHOCOOCTBYET JIOCTHIKEHUIO YYEHHMKOM JIMYHOCTHBIX U
MeTaIpeIMETHBIX pe3ysbTaToB. [IpencTaBiseTcst BaXKHbIM OLIEHUBATh BO3JCHCTBUE JTaHHBIX 3aHATUH Ha
HYMOIMOHAIBHOE COCTOSIHME OOydarommxcs. i 3Toro Moxer OBbITh MCIOJB30BaH, HAIPUMED, MTPHEM
[[BETOIpaMMBbI: IIKOJIBHUKOB B Hayajle M KOHLE JAHHOI'O 3aHATHs IMPOCAT HAPHCOBATh LIBETHBIMHU
KapaHJalamMi WIM KpackaMH CBOE€ HAacTPOEHME B JaHHbIM MOMEHT. Vcronb3oBaHHE KPacHOIO 1IBETa
CBUJIETEJILCTBYET O BOCTOPKEHHOM HACTPOEHHUH, OPAH)KEBOT'O - O PaZlOCTHOM, 3€JIEHOTO - O CIIOKOWHOM,
YpaBHOBEUIEHHOM COCTOSTHUH, (PUOJIETOBOTO - O TPEBOYKHOCTH, HAIPSPKEHHOCTH, YEPHOTO - 00 YHBIHUH,
pa3odapoBaHuH, ynaake cui. CpaBHEHHE pe3ysbTaTOB LIBETOIPAMMBI, IIOJYyUYEHHBIX B Hayalle U KOHLE
3aHSTHSL, a TAK)KE N3MEHEHUS LIBETOBOM raMMBbI Ha TPOTSKEHUN HEKOTOPOT0 BPEMEHHU MO3BOJIUT CAENATh
BBIBOIbI 00 U3MEHEHUH SMOLMOHATIBHOTO COCTOSTHUS KaXKA0r0 00y4aromerocs o/ BIUSHUEM 3aHITUI

(I)OprI KOHTPOJIA: BXOJHAaA, IPOMEXYTOYHAsA, UTOTOBasd JUAarHOCTHKa.



KajgenagapHo-teMaTHieckoe JIAHNPOBaHUE 3 KJIACC

Koua DopMbI YHusepcanbHble yueOHbIE
Ne 4acoB OpraHu3anuu necTBUSA HN3mepuresu
Monyu, TeMbl YPOKa . JJIeMeHTBI COlepPKAHMS Hara
ypoka y4eOHoii 021))
JeITeJJbHOCTH
Paznea 1. 5 - panrazep (9 yacon)
1 Tema « - 1 ®dponransHas padora | PazmuHKa «S cockyummcs P OpuenTupyrotcs Ha oopazenn u | Pucynok «lllkoma moeit
TPETHLEKIACCHUK) becena 10...», «JIeTHHE CeHKW», MPaBUJIO BBINOJHEHHUS IENCTBUA MEYTBI)
«3aKoHYH IIPECATIOXKECHHUC), I1 YVuarcya Ha6J'IIOI[aTI) u
<« ~TpeThEKIIACCHUKY. OCO3HAaBaTh MPOUCXOIAIINE B
Ynpaxnenns «4ro caMoM ceOe H3MEHEHHUS
MHTEPECHO K Cnymiaro v moHUMAIOT pedb
TPETHEKIIACCHUKY», «Ecmnu 6 NPYTHX pebaT
He OBLJIO Ha CBETe WKOM...», | JJ [IpumeHsoT yMeHHs B 06IACTH
«PuCcyHOK naeanbHO1
caMOaHaIM3a U CaMOpa3BUTHUS
IITKOJIBD)
2 Tema «Koro MokHO 1 OponransHast pabora | Pazmuuka «Benymmii Toxe P OBnazneBaroT HaBbIKaMHU PucyHok Ha 3aaHHYIO
Ha3BaThb (haHTa3epOM?» Becena cockyumics», «KTo kak CaMOKOHTPOJIS B OOILIEHUH CO TEMy
otabixaeT», «Kto 3to». CBEPCTHUKAMU
Ynpaxuenust «HeObUTHIIBD. II Oco3HalOT UEHHOCTh YMEHUS
Pabota co cka3koii «lIBetuk- | danTasmpoBath
CEMUIIBETHK» K VYuarcs BBINONHATE pa3Hble
ponu
JI YMeroT HaslaKuBaTh KOHTAKThI
C OKPY’KaIOUTIMH
3-4 Tema «51 ymero 2 O®ponranbHast padota | Pazmuuka «MbIceHHBIE P IInanupyroT 1eATENBHOCTD B YnpaxHeHus 110
(anrasuposars!» becena KapTUHKNY, «JlomalHue y4eOHOM U )KU3HEHHOM CUTyallud | MHCTPYKLHUH, [0 00pa3iy
ComnmansHble IPOOBI 3aHATUAY, «Kakoe 4yBCTBO II MonenupyroT pa3iaudHble
ThI UCIIBITHIBACIIIBY, CUTYalluu
«Heopuin». K VYuarcs moHUMaTh SMOIMU B
VYupaxuaenus «BommeOHbIi MOCTYIIKU APYTUX JIIOAEH
KoMIToT», «[{apeBHa JI [IpuMeHsIToT yMeHHsI B 00J1acTH
Hecmesnay. caMOaHaJIM3a U cCaMOpa3BUTHS
5 Tema «Mou cHBD 1 I'pynnosas n Pa3zmunka «MBEbICICHHBIE P CaMoCTOATENBHO OLIEHUBAIOT PucyHnok cHa

WHAWBUYaTbHAS
pabora

KapTUHKW, «HeObUTHIIb,
«Ha 4T0 noX0%XK 3TOT 3BYK»,
«IlecouHble KAPTUHKUY.
Yupaxuenus «Camplit
VHTEPECHBINA COH», «PUCYHOK
CHay.

MIPaBHJIBHOCTD BBHITIOTHEHHUS
JENCTBUS 1 BHOCUTH KOPPEKTHUBBI
II Jlenats BBIBOJBI B pe3ybTaTe
COBMECTHO paboTHI B TpyIIIe




K Vuuthcs rpamMoTHO 3a7aBath
BOIPOCHI U y4aCTBOBAaTh B
Juanore

JI [posiBnisitoT 3a00Ty 0 YemoBeKe
[IPY TPYNIIOBOM B3aUMOJIEHCTBHA

6 Tema «A ymero I'pynmosas u Pasmunka «MpbiciieHHbIE P O1eHUBAIOT CTETICHD NnnrocTpauust K KHHXKKE
COYMHATE WHAUBUIYaJIbHAS KapTHUHKW», «Ha 4To moxox | JOCTM)KEHus enu
pabora 3TOT 3BYyK», «Accormanun», | II Jloka3piBaroT, Aenat0T BBIBOARI,
IIpakTnkym «CBeukay. OIIPEACIAIOT MOHATHUS
VYpaxuenus «BpenHsie K Bnageror cnocobamu
COBETBD», PUCYHOK «BpenHble | ympaBieHMs TOBEIEHUEM
COBETBI» napTHepa: KOHTPOJIMPOBATH,
KOPPEKTHPOBATh, OLICHUBATB €TO
JIEUCTBHUS
JI IIposiBAsIIOT conepeKuBaHue K
JPYTHM JIOASIM
7 Tema «Mowu MeuTb» I'pynnoBas u Pasmunka «MbIciieHHBIE P CamocTosTeTsHO OLIEHUBAIOT OTBeTHI Ha BOIIPOCHI,
WHAUBUIYaJIbHAS KapTHUHKN», K ACCOLMALIUN», | MPABUIBLHOCTD BBHIOJIHEHUS pucyHoK «Most MeuTa»
paborta «3amaxmy». YpaxHeHUs JEUCTBUS U BHOCUTh KOPPEKTHUBBI
PaszBuBaromniye urpsl «HeokoHueHHOE II YcTanaBiauBarOT NPUYUHHO-
TIPEeII0KEHHE . CJIEJICTBEHHBIE CBSI3U
Pabora co ckaskoit «Ckaszka | K Ydarcs mO3UTHBHO MPOSBIATH
o romy0oif Meutey». PucyHok | cebst B oOmieHnn
«Most meuTa» JI YMeroT HallaKuBaTh KOHTAKThI
C OKPYKaIOUTIMH
8-9 Tema «®anHTa3uu u I'pynmnosas u Pasmunka «MbIcieHHBIE P IInanupyoT A€SITENbHOCTD B Pucynok Ha 3a1aHHyIO
JIOXKB MHAVBHUYyaJIbHAS KapTUHKWY, «JInmHssa y4eOHOU U )KU3HEHHOW CUTyallul | TeMy
pabora accouuanusy, «3amaxm, IT Oco3HaroT 1IEeHHOCTh YMEHUS
[IpakTukym «Kro coBpan». Ynpaxxnenus | ¢aHTasupoBaTh
«IpaBna 1 TOXb». K Ywuarcs BbINOIHATE pa3Hble
Pabora co ckaskoi ponu
«JDKUBBIN MaJIb4MK» JI IIposiBISIIOT cONEPEKUBAHUE K
JPYTHM JIOASIM
Pa3neu 2. 51 m Mmost mikoJ1a (6 4acoB)
10-11 | Tema «5l 1 Most KO I'pymmoBas u Pasmunka «Ponurenu, P Omnpenensitor u 00BACHAIOT cBOE | PucyHOK Ha 3a1aHHYTO
MHAWBHUYaJIbHAS YUHTENs, yUEHUKN», «UTO OTHOILIEHHUE K NpaBUJIaM U HOpMaM | TeMy
pabora JIenaeT yuYeHukK?», « Memok YeJI0BEYECKOT0 OOIIeHUs

XOPOIIUX KaYECTBY.
YapaxHeHus
«HeokoHueHHOE
npeIokeHuey, «llkona Ha
tanere «HaoGopor»»

IT YcBanBarT pa3Hble CIIOCOOBI
3aroMuHaHus HHGopMamn

K Oco3naroT Heo0X0JuMOCTh
NPU3HAHWA U YBAXXCHUA
0COOCHHOCTEN APYTUX JFOAEH

JI [posistor 3a00Ty 0 4enoBeke
MIPH TPYIIIIOBOM B3aUMOJICHCTBUH
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Tema «Uto Takoe neHb?»

I'pynnoBas u
VHANBUIYaIbHAS
pabora

Pasmunka «Pogurenu, yaurens,
y4eHUKH», «UTo nenaer
YUHUTENb ?», «MeloK X0poInx
Ka4yecTBY.
YnpakHeHus
MMEHH JIEHBY.
Pa6ota co ckaskoii «O neHnBoOi

«CymectBo 10

3BE€3JI0UKE»

P OBnazaeBaroT HaBEIKAMH
CaMOKOHTPOJIS B OOIIICHUH CO
CBEPCTHUKAMHU U B3POCITBIMHU

IT Oco3HaroT IEHHOCTh YMEHMUS
(haHTa3MPOBATH

K YMerT cooOTHOCUTD MO3UITUU
MapTHEPOB U COOCTBEHHYIO

JI YMeroT HallaKuBaTh KOHTAKTHI €
OKPYKaOIIUMHU

PucyHok Ha 3aiaHHy0
TeMy

13-14 | Tema «51 1 Mol yauTenb I'pynnoBas u Pazmunka «Pogurensckoe P BriOupatot, kak oCTyNHTh, B Pucynok Ha 3aganHyto
MHAWBHUYaJIbHAS cobpanue», «Uro s T.4. B HEOJHO3HAYHBIX CUTYaLUAX | TEMY
pabora YYBCTBYIO B IIKOJIE», «S1 - (MopanbHBIE IPOOJIEMBI) U
TeTpansy, «llepenail 4yBCTBO | OTBEYaTh 3a CBOM BEIOOD
Horamm». «I1IkonpHas I YcBauBaroT pa3Hbie CIOCOOBI
¢dotorpadusny, «S — 3aIoMUHAHNS WHPOPMAIIH
KHIDKHBIA TIKa(». K Ywuarcs BEINOIHATE pa3HbIe
YipaxkHeHus ponu
«HeokxoH4eHHBIE JI [MpumenstorT ymeHus B obaactu
MIPEIIOKEHUSD. caMOaHaJIN3a U CaMOPa3BUTHUS
Pabota co cka3zkoii «O
JIEBOYKE U CTPOTOMH
YUYUTENbHULIE», «O MaTbyuKe
Bane»
15 Tema «Kak cripaBisiTbest I'pynmoBas u Pa3zmunka «B macke», P Onpenensitor u 00BACHAIOT CBOE | PUcyHOK Ha 3a1aHHYIO
¢ «<HeMoryukamm»» WHMBUyaJIbHAs «lIepenaii 4yBCTBO HOraMW», | OTHOLIEHHUE K IIPABWJIAM U HOPMAaM | TEMY
pabora «PaguOUHTEPBBIOY. YeII0BEYEeCKOT0 OOIICHUS
VYnpaxuenus «Kro Ttakue | I1 YcBanBaroT pasHble criocoObl
Hemoryuxmy. 3aroMuHaHus HHpopMamn
Pabora co ckazkoit «Manbim- | K YMerT moiHo u TouHO
001a9KO0» BBIPA)XaTh CBOU MBICIIU B
COOTBETCTBHH C 337]auaMU U
YCJIOBHUSIMH KOMMYHHKAIIUU
JI TIposiBiisiroT 3a00Ty O 4eloBeKe
IIPU TPYNIIOBOM B3aUMOJIEHCTBUU
Pa3nen 3. 51 u mou poauresiu (4 yaca)
16 Tema «1 u mon ['pynnosas n Pazmunka «B macke», P YMmeroT oieHUBaTh CBOI PucyHok Ha 3a1aHHYIO

pOoaUTECIIN)

WHIUBUAyaTbHAS
pabora

«CoHHOE JTBIXaHue,
«Cka304HBIE TEPOUY.
VYnpaxseHus
«HeoxoHueHHbIe
NPEJUI0KEHHSD, PUCYHOK
«Cemba».

pe3yabTaT C MOMOIIBIO YUUTEIIS
IT Oco3HatoT IEHHOCTh YMEHHS
(aHTa3UpOBaTH

K Yuarcs goroBapuBathces u
YBa)KaTh Pa3HbIC MHCHHUS

JI YMeroT HanaxnuBaTh KOHTAKThI
C OKPYXaIoLUMU

TeMy
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Tema «41 ymero npocuthb
npoiieHue!

I'pynnoBas u
VHANBUIYaIbHAS
pabora

Pasmunka «M300pa3u
npeaMeT», «HyBcTBay,
«Mackuny.

YnpaxHeHus
«HeokoH4YeHHBIE
npemioxeHns, «He Oymy
MIPOCUTH MPOLICHUS.
Pabota co cka3koii «IIpuHIT
Dnrap»

P Onpenenstor u GopMyIupyroT
LeJIb JeSITEILHOCTH C IIOMOIIBIO
YUUATEIS

II Yyarcsa HaOnMr0aTh, HAXOAUTD
TOJIO’KHUTENbHBIE KauecTBa y ce0st
Uy IpYrux Jroaen

K Yuarcs BBINOTHATE pa3HbIe
poyr

JI [IpumensroT ymeHns B o0iacTu
caMOaHaJIN3a ¥ CaMOPa3BHTHS

PucyHok Ha 3aiaHHy0
TeMy

18-19 | Tema «Ilouemy poauTenu ['pynmoBas u Pasmunka «M300pa3u P OBnaneBatoT HaBBIKAMU Prcynok Ha 3a1aHHyIO
Haka3bIBalOT CBOMUX WHIUBHUOYyaJIbHAS peaMET», «3aHATHS MaMBbID», CaMOKOHTPOJIA B 0O0IIEeHNH CO TEeMY
neTen?» pabora «Sl cnenan Aeno XOpoIioy. CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMU
YnpaxHeHus II MonenupyroT CUTYyaLHIO C
«HeokonueHHBIE TTOMOIIBIO YUHTEIS
MIPEIIOKEHUSD». K Yuatcs goBepuTenpHO U
Pabota co cka3zkoii OTKPBITO TOBOPHUTH O CBOUX
«IIpoctuts Mamy» YyBCTBax
JI YMerT Hana)XuBaTh KOHTAKThI
C OKPYKaIOITIMH
Pa3nxen 4. I u mou apys3ns (7 4acoB)
20-21 | Tema «Hacrosimii mpyr» ['pynmosas u Pasmunka «Kto ckazan P Crposrt pedeBoe BhIcKa3piBaHUE | PHCYHOK Ha 3aJaHHYIO
VHAWBHUIYaTbHAS criacuboy, «5 coeman nemo B YCTHOH (opme TeMy
pabora xopoioy», «kKTo ecTh KTo», II Oco3HatoT IEHHOCTh YMEHHS
«HAZECHKHBIN TUPT?. (danTa3upoBaTh
YupaxHeHus K VYuarcs paboTats B nape u
«HeokoHueHHBIE rpymme
npetokeHus», «Kadgectra JI TIposiBIsitOT conepexuBaHue K
HACTOSIIETO JAPYray. JAPYTUM JIOAM
Pabora co ckazkoit
«HeoxwuanHas BcTpeday
22-23 | Tema «Ymeto 1 51 I'pynnosas u Pa3zmunka «HyBcTBa 1 P YmeroT ouieHUBaTh CBOM PucyHok Ha 3a1aHHYIO
TIPYKATH ?» WHIUBUTy JTbHAS acconuanum», «Kro ckazan pe3yAbTaT C IIOMOIIBIO YUUTEIIS TeMy
pabora «rpoctu»?», «Onunakossle | Il Yuarcs ucciaenoBatb cBou
CKYJIBITYPhI», «CaHUTAphD). | KauecTBa U CBOM OCOOCHHOCTH
Yopaxunenus «HyxHo iu K Yuarcs BbITIONHATE pa3Hble
YMETb IPYKUTHY. ponu
Pab6ora co ckaskoii «[Ipo JI [IposiBnsitoT 3a00Ty O YeIOBEKe
MajneHbKy10 baby Sryy» MpU TPYHIIOBOM B3aUMOJICUCTBUU
24 Tema «TpyanocTu B I'pynnoBas u Pa3zmunka «HyBcTBa 1 P Crposr pedeBoe BrICKa3piBaHUE | PHCYHOK Ha 3aJaHHYIO

OTHOUICHUSIX C
JPY3bsIMID»

WHIUBUAyaTbHAS
pabora

acconuanum», «Kto ckazan
«msty»?», « OTMHAKOBBIE
CKYJIBIITYPED».

B ycTHOHU (opme

II Vuarcsg HaxoauTh
I10JIOKUTENBHBIC KauecTBa y ceOs
1y OpYTUX JoAen

TeMy




VYupaxuaenus «O0 Anerey.
Pabora co ckaskoii «O
CHIHHOTPBI3KIHEY

K Oco3HaroT 0cOO0EHHOCTH
TTO3UIINHA YICHUKA U YIUTHCS
BECTH ce0s B COOTBETCTBHH C DTOU
THO3HUIIHEH

JI YMEI0T HaJTa)KUBaTh KOHTAKTHI
C OKPYXKaIOITUMHU

25-26 | Tema «Ccopa u qpaka» I'pynmosas u Pasmunka «HyBcTBa- P VYmerot onieHUBaTH CBOM 3aganus Ha ompeieTICHUE
WHAUBUAYaJIbHAS acconuanumn», «306pazu PE3yIbTAT C IOMOLIBIO YUUTEIS qyBCTB, HAOIFOIEHUS
pabora cutyauuto», «Kakue uysctBa | Il Yuatcs nccnenosats cBou

BO3HHKAIOT BO BPEMS CCOPbl | KauecTBa M CBOM 0COOEHHOCTH
WITA JIpaKm». K Yuarcs paboTath B mape
YnpaxHeHus JOTOBapHUBaThCA U yBaXKaTb
«HeoxoHueHHbIe pa3Hble MHEHHUSI
TpeITIoKEHsD», « 51 3HAF0 JI IlpumensoT ymMeHus B 001acTu
OJTHOr'0 MaJIbYHKa caMoOaHalin3a U CaMOpa3BUTUA
Pa3nen 4. Uro Takoe coTpyannvectBo (8 yacos)
27-28 | Tema «Yto Takoe I'pynmoBas u Pasmunka «51 cerogus P VYmeror nounMarts u OO0CyX/IeHUE CKa3KH,
COTPYTHHYECTBOY WHAUBUAYaIbHAS o0OpazoBaics BCTPEUe C ...», | KOHTPOJIUPOBATH CBOE BOIIPOCHI HA IOHUMAaHNE
pabota «Cnacu0o tebe 3a...», «kKTo | sMOIMOHATFHOE COCTOSIHHE CMBLIIA CKa3KH
JIMLTHUIY. IT Oco3HaroT IEHHOCTh YMEHHUS
VYnpaxuenus «4rto Takoe (hanTazupoBaTh
COTPYAHUYECTBO?» K Yuarcs BINOIHATE pa3Hble
Pabora co ckaskoii «/loOpas | ponu
MaMsTb» JI [IposiBistoT 3a00Ty O YeIOBEKE
IPY TPYNIIOBOM B3aUMOICHCTBHH
29-30 | Tema « ymero moHUMATh ['pynmosas u Pasmunka «llepenai P Ymeror BecTu cebsi B pa3HbIX Pucynku u 0TBETHI Ha
Apyroro» WHIWBUAYyalbHas YyBCTBO», «3BHHU CUTYyalMsIX BOMPOCHI 10
pabora MeHS...», «KTo mumrHmii». II Yyarcs HaxoauTh COJICPKAHUIO CKa3KH I10
Yupaxuenus «4to 3Hauut MOJIOXKHUTENIbHBIC KAauecTBa y ce0si | alnropurMy
MIOHUMATh JIPYTOTO», Uy APYTUX JIOAeH
«KoHcTpyKTOp». K Vuarcs ocozHaBaTh cBOM
PaboTa co cka3koii TPYAHOCTH U CTPEMUTHCS K UX
«IlyreBsie 3ameTku Oe- NPEOI0JICHUIO
Jlykoiie» JI IIposiBRsitOT conepeKuBaHue K
JOPYTUM JIFOASIM
31 Tema «1 ymero ['pynnosas n Pazmunka «llepenait P YMmeroT onieHUBaTh CBOI Pucynku u oTBETHI Ha
JIOrOBapHBAaTHCSI C WHIMBUIyallbHAS qyBCTBO», «Cobepu pe3yNbTaT C MOMOMIBIO YUHTEIS BOTIPOCHI TIO
APYTHUMID? pabora KapTUHKY», «KTO ckazan IT Oco3HaroT 1IeHHOCTh YMEHUS COJIEP)KAHUIO CKa3KH T10

«MSY».
VYupaxuenus « ymero
JIOTOBAPUBATHCS C JAPYTUMED).
Pa6ota co cka3zkoi «UToOb!
TeOS TIO0OUITN»

(aHTa3UpOBaTH

K Yuarcs oco3HaBaTh cBOU
TPYJHOCTH M CTPEMHTBCS K UX
MIPEOJIOJICHHIO

AITOPUTMY




JI YMeroT HanakuBaTh KOHTAKTHI
C OKPY>KaloIUMHI

32 Tema «Msb1 ymeeM 1 ['pynmnoBas u Pasmunka «Ilepenait P YmeroT BecTu ce0s B pa3HBIX Pucynox Ha 3amaHHy10
NIEHCTBOBATL COOOMIa» VHANBUIYaIbHAS 49yBCTBOY, «UT0 numraee?. CUTYaIUsIX TeMy
pabora VYupaxuaenus «Cobepu IT Yyarcst HaXOIUTh
KapTHHKY», «Haiinu cebe MOJIOKHUTENbHBIE KaUecTBa y ce0s
napy», «Mbl BMecTe», Uy JpYTUX Joaei
pucyHok «Moil knace». K Yuatcs oco3HaBaTh CBOU
TPYJHOCTH U CTPEMUTHCS K UX
MIPEO0ICHUIO
JI [IposBrnsior 3a00Ty 0 YemoBeKe
[P TPYITIIOBOM B3aUMOJIEHCTBHA
33 Tema «Hto Takoe 1 I'pynmnoBas u Pasmunka «Haiinm cebe P YMerot oneHuBaTh CBOM Pucynok Ha 3a1aHHyIO
KOJUTEKTUBHAs paboTa» WHIUBHUOYyaJIbHAS napy», «Banbc apyx0s», pe3yIbTaT C IOMOIIBIO YUUTECIIA TEeMY
pabota «KT0 31O®. I YuaTcst HaXOUTh
YupaxueHus «4To Mbt TTOJIOKHUTENBbHEIE KauecTBa y ce0st
XOTHM TIOXKENATh APYT 1y OpYTHX JOeiH
Ipyry», «KosmnekTuBHbIHI K VYuarcs BBINONHATE pa3Hble
TIaKaT» ponu
JI IIposiBASIIOT conepeKuBaHuE K
JIPYTHM JEOISIM
34 Tema «MToroBoe 1 ['pynmoBas Urpa-koHKypC P YmMeroT onieHMBaTEL CBOM
3aHATHE WHAWBUIYaJIbHAS pe3yNbTaT C MOMOIIBIO YUUTEIS
pabota I YuaTcst HaXOUTh
TTOJIOKUTENBHEIE KauecTBa y ceOst
Uy IPYTux Jojen
K YwMeroT noroBapuBathes u
yBa)KaTh pa3Hble MHEHUS
JI YMeroT HallaKuBaTh KOHTAKThI
C OKPYKaIOUTIMH
Hroro 344




KajgengapHo-temMaTnieckoe nJaHupoBaHue 4 Kjiace

Dopmbl YHuBepcajibHble yueOHbIE
Ne Monayu, TeMbl Kou o GHoi . "
pranu3anuu y4e0oOHou DJIeMEeHTBI COePIKAHUS JeUCTBUA 3MepuTeIn Jara
ypoxa ypoxa 4acoB JesITeJIbHOCTH yvan
Pazpnen 1. Kto S1? Mou cuibl, Mou Bo3MoxkHOCTH (12 yacoB)
1 Tema «Moe eTo» 1 I'pynmoBas u Pasmunka «PanoctHoe sietoy, | P Opuentupyrorcs Ha oopasen u | KoJJeKTHBHEIN pUCYHOK
WHIWBUAYyalbHas pabota | «['aB-raB, Xpro-xpio», MIPABUJIO BHITIOJHEHMS JEHCTBUSA
becena «Pacckassl 0 neTe». I1 Yuarcs nabnronath u
VYapaxHenus «4 - OCO3HAaBaTh MPOUCXOJIAIINE B
YETBEPOKIACCHUKY, PUCYHOK camoM cebe N3MEHEHUS
«Jleto» K CnymaroT 1 moHUMaroT peyb
JIPYTHX peOsT
JI ITposBIISIOT CONEPEKUBAHNUE K
JIPYTUM JIFOISIM
2-3 Tema «Kto A?» 2 I'pynnoBas u Pasmunka «Kak s npoBen P OBnaneBaroT HaBBIKAMHU PrcyHok Ha 3a1aHHYIO
WHIUBUAYyalbHas paboTa | JIeTo», «JleToM s Hayumiics». | CaMOKOHTPOJISl B OOIIEHUH CO TeMy
Ynpaxuaenus «Pomm». Pabora | cBepcTHHKaMH
€0 cka3koul «DelyHInK», IT YMeroT pacrio3HaBaTh U
«Cxka3ka o Mame u ee ONHCHIBAaTh CBOM YyBCTBA H
YeoBeUKax» YyBCTBa APYTUX JIOEH.
K [loBeputensHO 1 OTKPBITO
TOBOPST O cebe U CBOMX
qyBCTBaX
JI YMeroT HaaKuBaTh KOHTAKThI
C OKPYKaIOLUIUMHU
4 Tema «Kakoit 5 — 1 I'pynnoBas u Pa3muHKa «51 ropxych», P IInanupytoT 1eATeNnbHOCTD B Ob6cyxnenue
OONBIION MK UHIUBUAyanbHas padota | «Pommy, «S ymero...». y4eOHO 1 )KU3HEHHOW CUTYyalluu
MAJICHBKUI CoumanbHbie IPOOBI Yupaxsenus «bonpmve u II MoaenupytoT pasnuyHble
MaJieHbKue, «51 camy, CUTyalMu
«JIrobumas urpay K Yuyatcs noHuMaTth sMOIMU U
MIOCTYTIKH JIPYTHUX JIIOEH
JI IIposBinstor 3a00Ty 0
YeJI0BEKE P TPYIIIOBOM
B3auUMOJICVCTBUH
) Tema «Mou 1 I'pymmoBas u Pasmuuka «Tol moxox Ha...», | P CaMOCTOATENbHO OIEHUBAIOT PucyHox Ha 3aaHHyIO
CIIOCOOHOCTH MHIMBUAYyanbHas padota | «KoHKypc mopTpeToBy. TeMy, 00CyKAeHHUEe

VYnpaxuenus «Hro Takoe
crocoOHocTH, «CriocoOHOCTH
MOMX POIUTENEI.

Pa6ora co cka3koii «Cka3ska o
CKPHIIKE»

MIPABUJIBHOCTD BBITOJIHEHUS
JIECTBUS U BHOCUTh KOPPEKTUBBI
II JlenaroT BEIBOABI B pE3yJIbTaTE
COBMECTHOI1 paboTHI B TpyIIIe

K Vuarcs rpaMoTHO 337aBath
BOMPOCHI ¥ Y4aCTBOBATh B
Jiajore




JI OpueHTHpyIOTCS Ha
TOHUMAaHHUE YyBCTB JIPYTHX
moen

6 Tema «Moii BEIOOD, I'pynmnosas u Pazmunka «CrocoObHOCTH P OuenuBaroT cTeneHb Pucynox Ha 3a7aHHYI0
MOU ITyTh» WHANBHUyalbHAS paboTa | MOMX pomurenei», «Koro JIOCTH>KECHHUS LIeTN TeMy, 00CyKIeHHe
IIpakTukym 3aragan Bemymuwiny, «Otragaid, | I1 Jloxa3eiBaroT, gemaroT
KTO sA?7». YnpaxHeHus «Moi BBIBO/IbI, OTIPEAETISIOT MOHATHS
BBIOOP», pucyHOK «Ha K Bnagerot ciocobamu
MIEPEKPECTKE JOPOT». yIIpaBJICHUS OBEICHUEM
MapTHEpa: KOHTPOJIMPOBATH,
KOPpPEKTUPOBaTh, OLIECHUBATh €TO
JIEUCTBUS
JI YMeroT Halta)XuBaTh KOHTAKTBI
C OKPY’KatoLIUMHI
7-8 Tema «Moi I'pynmosas u Pasmunka «Ilomymeynsiit P CaMocCTOSITENBHO OLIEHUBAIOT PucyHnok Ha 3a1aHHYIO
BHYTpEeHHMH Mup. KO VHIMBHIyanbHas pabota | 00i», «He Bbxons u3 MPaBUIBHOCTD BBIIOJIHECHHUS Temy «Mos maHeTay,
B OTBETE 32 MOM PazBuBatomiue urpol KOMHaTBI», «Pajguonepesaia». | neilcTBHsA U BHOCHTH KOPPEKTHUBBI | 00CYKIECHHE
BHYTPEHHUI MUP?» Yrpaxunenus «Hyxue T YCTaHABIMBAIOT MPUYUHHO-
pacckasb, « MajaeHbKHM CIIEICTBEHHBIE CBSA3H
TPUHID). K Yuarcs No3UTHBHO NPOSIBIATH
ce0s B 00meHnH
JI OpueHTupyroTcs Ha
MIOHUMAHUE YYBCTB JIPYTUX
JIOJIEH
9 Tema «Y HUKaJIbHOCTB I'pynmnoBas u Pasmunka «lloxyieunsnii P ITnanupyoT AesSTENBHOCTD B PucyHox Ha 3aaHHYIO
MOETO BHYTPEHHETO WHAUBHTyallbHAs paboTta | Ooit», «PaccMoTpu y4eO0HOI 1 )KU3HEHHOW CUTYalluu | TeMy, 00CYXIeHHEe
MHpa. YHUKaIBHOCTh IIpakTHKym nogymain», «He Berxons u3 II lenaroT BEIBOABI B pE3yJIbTATE
TBOET'O BHYTPEHHETO KOMHAaTbD». COBMECTHO# paboThI B IpyIIIie
MHDPa» VYpaxuenus «MasneHbKast K Bnageror ciocobamu
CTpaHa» yIIpaBJi€HUs HOBEICHUEM
MapTHEpa: KOHTPOJIMPOBATH,
KOPPEKTUPOBaTh, OLIEHUBATh €T0
HehcTBUA
JI IIposIBISIIOT cOnEepeKUBAHNUE K
JIPYTHM JIFOSIM
10 Tema «Koro g mory I'pynmoBas u Pasmunka «boit P Ymerot BecTH ce0s B pa3HBIX PucyHnox Ha 3a7aHHYI0

BITyCTUTb B CBOM
BHYTPEHHHUI MHUP?»

HHAWBUAYaAJIbHAA pa60Ta

THoJoTeHnamm», «PaccMoTpu n
oyMaib».

Ynpaxuenus «Komy s Mory
pacckazathb o cebe Bee», «Moi
CaMblil THTEPECHBIN COH»

CUTYaIUIX
II Yyarcsa HaxoauThb
MTOJIOXKUTEITbHBIC KauecTBa y ce0s
Uy ApyTUX JTOAeH

K Ywuarcs oco3HaBath CBOU
TPYJIHOCTH ¥ CTPEMHUTHCS K UX
MIPEOJIOJICHHIO

TeMy, 00CyKIeHHEe




JI IposBisroT 3a60Ty 0O
YeJ0BeKe TP TPYIIIOBOM
B3aMMOJICHCTBUU

11-12 | Tema «Uto 3Ha4UT I'pynnosas u Pasmunka «boii nerymkos», | P YMeroT onieHuBaTh CBOI PucyHok Ha 3a1aHHYIO
BEPUTH?» UHIMBUAYyanbHas padota | «PaccmoTpu u npumymaiiy. pe3yibTaT ¢ HOMOLIBIO YUUTEISL | TEMY, 0OCYKAECHUE
Yupaxuenus «B3rsiny, II Oco3Ha1oT IIEHHOCTh YMEHHS
«Hyno». ¢anTazupoBarpb
Pabota co cka3koii «Taitna K Vuarcs noroBapusarbcs u
Ipyroro 6epera» yBa)KaTh pa3Hble MHEHUS
JI YMeroT HaaKuBaTh KOHTAKThI
C OKPY’KatoLIUMHI
Paznex 2. S pacry, 51 u3MeHsiioch (4 yaca)
13-14 | Tema «Moe IETCTBO» I'pynmoBas u Pasmunka «Manenskoe nms», | P Onpenensts u 00BsACHATH cBO€ | PrcyHOK Ha 3a1aHHYTO
UHIUBUAYyalbHas pabota | «JIFoOMMBIN CKa304HBIN OTHOIIIEHUE K TpaBuiIaM U TeMy, 00CyKAeHue
O®ponTankHas pabora repoi», «HeonpeneneHusie HOpPMaM 4€JI0BEYECKOI0
KapTUHKWY, « MHE OIATh IITh | OOIIEHUS
net», «Eciun Ob1 y MeHst ObLT I1 YcBauBats pa3Hblie criocoObl
pebeHok...», «Ecnu pebeHok | 3armoMuHaHus HHPOPMAIIH
IIaYeT. .. ». K Oco3naBaTh HEOOXOAUMOCTh
VYnpaxuenus «Kro B kakyro MPU3HAHUA U YBAXKCHUS
UTPYLIKY IIPEBPATHIICS, ocobeHHOCTel ApYyTruX Jroaei
«JIrobumas gororpadus», JI TIposBrsitoT corepekuBaHue K
«Cnyuaii u3 JeTcTBay. JIPYTUM JEOASM
Pabota co ckazkoii «CyHIyK,
KOTOPBIH IIOMOT LIAPIO»
15-16 | Tema «I u3mMeHsFOCHY I'pynnoBas u Pasmmuka «IMs - IBETOKY, P OBnageBaroT HaBBEIKAMH 3aganue 1Mo UHCTPYKLUHUH
MHIMBUAYyalbHas pabota | «Heompenenennsie CaMOKOHTPOJIS B OOILEHUH CO
KapTUHKWY. CBEPCTHUKAMHM U B3POCIBIMU
VYnpaxnenus «Panbiie u IT OuennBaroT NpaBUIBLHOCTD
ceityacy, «Kaxuwm s Oyny, BBIIIOJIHEHUS IEUCTBUMN U
KOT'/1a BBIPacTy». KOPPEKTHUPOBaTh MpHU
HEOO0XOIUMOCTH
K YMmerT cooTHOCUTH MO3ULIUU
NapTHEPOB U COOCTBEHHYIO
JI [IposBansior 3a00Ty 0 YeTOBEKe
IIPY TPYIIIIOBOM B3aUMOJICHCTBUH
Pa3nen 3. Moe oyaymee. Kakum 0bl st XoTeJ1 cTaTh B 0Oyaymem? (4 yaca)
17-18 | Tema «Moe Oyayiiee» I'pynmnoBas u Pazmunka «B3pocioe umsy, P Breibuparot, kak mocTynuTh, B | Pucynok «Moit mom»

WHAMBHIyalibHAs padoTa

«51 B Oymymem»,
«Heomnpenenenusie
KapTUHKN, K AHTOHHMBD».
Pucynok «4 B HacTosiem, st
B Oyaymem». YnpakHEeHHs
«Xouy B Oynymiem, paboTaro

T.4. B HEOJJHO3HAYHBIX
cuTyauusx (MopajibHbIe
poOJIeMBI) U OTBEYATh 32 CBOU
BBIOOD

I1 YcBauBaroT pazHbie criocoObI
3allOMUHaHUsl HTHQOpMaIUU




ceitgacy, «Eciu OBl 51 OBLT
BOJIILIEOHUKOM, «Mo¥i
Oymyuuii Tom».

K YMerT cTaBUTh BONPOCHI ISt
COTpYOHUYECTBA B TIOUCKE W
coope napopMau

JI YMeroT HanaKuBaTh KOHTAKTEI
C OKPYKaIOIUMHI

19-20 | Tema «Xouy BbIpacTa | 2 I'pynmoBas u Pasmunka «51 mcuxomorom P Onpenenstor 1 00BIACHIIOT CounHeHue, 3aMUCKH
3I0POBBIM WHIWBUAYyalbHas padota | poamics», «CKaKH Tak, 4ToO0 | CBOE OTHOIIEHHE K MPaBUIaM U
ICJIOBEKOM) TeOe TIOBEPUIIN». HOpMaM 4€JI0BEYECKOT 0

VYupaxuaerus «O0 oOImeHns

3MOLIMOHAJIEHOMN I YcBauBaroT pa3Hbie CIOCOOBI

rpaMOTHOCTHY, « MycopHoe 3allOMUHaHUs HHQOpMAIUU

BEIPO» K YMmeroT nojgHo ¥ TOUHO
BBIP@)XaTh CBOM MBICIIH B
COOTBETCTBHH C 33Jja4aMu U
YCIIOBUSAMH KOMMYHHUKAIUU
JI OpueHTupyroTcs Ha
MMOHUMaHHUE YyBCTB JIPYTHX
JIOIEH

Pa3nea 4. Xouy BbIPpacTH HHTEJLJIMT€HTHBIM Y€JI0BEKOM: UTO JIJIf 3TOro Hy:kH0? (3 yaca)

21 Tema «Kro Takoi 1 I'pynnoBas u PasmuHKa « AHTOHUMBDY, P Ymerot onieHuBaTh CBOIt PrcyHok Ha 3a1aHHYIO
MHTEJUTUT CHTHBIH WHIWBUAYyalbHas pabota | «YJBIOHUCH, KaK...», «B pe3yJbTaT C HIOMOIIBIO YUUTENS | TeMy, 00CyKAeHue
HCIIOBCK pecTopaHey. YpaxxHEHUs II Yuyarcst HaxoUTh

«KT0 TaKo¥ MHTEIUIMTEHTHBI | TIOJIOKUTENBHBIC KauecTBa y ce0s
YEIIOBEKY. Uy IpYTUX JIIOAeH
Pabota co ckazkoit «A uny k| K Yuarcs noropapusarscs u
CBOEH 3BE371E» yBa)KaTh pa3Hble MHEHHUS
JI ITposIBIISIIOT cONEPEKUBAHNUE K
JIPYTHM JIFOISIM

22 Tema «Xouy Belpactn | 1 I'pynnoBas u Pa3muHKa « AHTOHUMBD?, P Onpenensitor 1 popmyupyroT | PucyHok Ha 3a1aHHYIO
UHTEJIUT €HTHBIM uHAMBUAYyanbHas padota | «llompuBercTByil MeHs, LEJIb ACATEILHOCTH C IOMOILBIO | TeMy, 00CYyKIeHHE
HCJIOBEKOMY Kax...», «Ecnu 11 yuuTens

KOpaoiib...». YIpaKHEHUS I Yuartcst Habm01aTh, HAXOAUTh
«KTo mMoxer cTaTh MIOJIOXKUTENIbHBIE KauecTBa y ceOs
WHTEIUTAT €HTHBIM Wy APYTUX JIOAEH

YETIOBEKOM». K Yuarcs ciymaTh ¥ NOHUMATh

PaboTa co cka3koii «Kua- pedb Ipyrux pedsT

OblJIa OJHa JEBOYKA» JI YMmeroT HajlaKuBaTh KOHTAKTHI

C OKPY’KaIOIUMHI
23 Tema «Yro Takoe 1 I'pynnosas u PazmunKa «AHTOHUMBDY, P OBnaneBaroT HaBbIKAMU PucyHok Ha 3a1aHHYIO

naeansHoe S

WHAMBHIyalibHAs padoTa
®dponTansHas pabora

«IIpousnectu ppasy»,
«ITonpuBeTCTBYH MEHH,
Kak...», «Eciu ThI

BOJIOEM. .. ).

Yupaxsenus «MaeansHoe S».

CaMOKOHTPOJISI B OOIIIEHUH CO
CBEPCTHUKAMU M B3POCIIBIMU

II MopenupyroT cutyanuto ¢
MTOMOIIIBIO YUUTES

TeMmy, 0OCyKIICHHE




Pabota co cka3koii «S ymero
KaeTby»

K Yuarcs noBepurenbHO U
OTKPBITO TOBOPUTH O CBOUX
qyBCTBax

JI TIposBIisitOT conepeKuBaHueE K
JIPYTUM JIFOASIM

Paznen 5. Xouy BbIpacTH CBOOOTHBIM YeJT0BEKOM: YTO JIJIsl 3TOr0 HYkHO? (9 yacoB)

24 Tema «KT0 Takoi I'pynmosas u Pa3smunka «Ckaxu Tak, 4uto6 | P Ctposit peueBoe PucyHnok Ha 3a1aHHYIO
CBOOOJTHBIN YEJIOBEK?» VHIMBHIyalbHas pabota | TeOe MoBepuam», «B3riam, | BeickasbiBaHME B YCTHOH GopMe | Temy, 00CYKIeHHE
PazBuBaronue «1 ICHXOIOTOM POAIICSY. II Yuarcs paccykaaTh, CTPOUTH
YIPaKHEHUS PaGora co ckaskoii «O JIOTUYECKHUE YMO3aKIIIOUEHHUS C
cBoGoxHOM uenoseke UBane | pomompro yauTens
I'aBpukoBe 1 HECBOOOHOM K Vuartcs paGoTaTh B nape u
MyXe» rpyrmme
JI IIpossinstor 3a00Ty 0
YeJI0BEeKE NP IPyIIIOBOM
B3aMMOACHCTBUU
25-26 | Tema «IlpaBa u ['pynmoBas u Pasmunka « CHHOHUMED, P YMeroT onieHuBaThL CBOM PucyHnox Ha 3a7aHHYIO
00SI3aHHOCTH vHauBKIyanbHas padora | «IIponsnecu ppasy no- Pe3ybTaT C HOMOLIBIO YUUTESL | TeMY, 0OCYKAECHHUE
IIKOJIbHUKA Pabora B mapax, pasHomy», «IlompusercTByit IT Yuarcs ucciaeaoBaTh CBOU
(bpoHnTanbHas paboTa MeHs. KaK...», «Ecim BbI KauyecTBa 1 CBOM OCOOCHHOCTH
UCTOHHUK CBETA...». K Yuarcs norosapusartscs u
Ynpaxuenus «Jlomken u yBaXkKaTb pa3Hble MHEHHS
HMEIO TIPaBo. B IIIKOJIE, 10Ma, JI YMeroT HanaXuBaTh KOHTaKThI
Ha ynmue». PaboTa co CKaskoil | ¢ okpyskarommmu
«IIpo Benukana ['puiky u
He00pyIo deroy
27 Tema «Uto Takoe I'pynnoBas u Pasmunuka «TonkoBbri P Crpost peueBoe Ob6cyxnenue
«IIpaBo Ha MHIMBUAYyallbHas paboTa | cioBapby, «llonpuBeTcTByit BBICKa3bIBaHHUE B YCTHOM (opme
YBKEHHE» 7 CobecenoBanue, UTPOBBIC | MEHS, KakK...». II Yyarcsa HaxoauThb
YIpaKHEHUS VYnpaxneHus «3akOHIH MIOJIOXKUTEJIbHBIE KauecTBa y ce0s
pacckasby, «JlroOuMmast urpa» | Uy APYrux Joaen
K Oco3Hnarot ocobeHHOCTH
MO3HIIUH YYEHHUKA U YIUTHCS
BECTH ce0sl B COOTBETCTBUH C
3TOU MO3ULUEH
JI TIposBisitOT conepeKuBaHue K
JPYTUM JIOASIM
28 Tema «IIpaBa u I'pynmosas u Pazmunka «TonkoBbli P YmeroT onieHUBaTh CBOU OOcyxneHue,

00s13aHHOCTI»

WHIMBHTyallbHAs paboTa
IIcuxoruMHacTHuka

cioBapb», «Touka, Touka,
3ansaTas, «S - yuuTenby».
Yapaxunenus «IIsSTb ri1aBHbIX
paBy», «bUIUIb 0 IpaBaxy.

pE3yNbTaT C MOMOIIBIO YUHUTEINS
II Yuarcs uccnenosars cBou
Ka4yecTBa M CBOU OCOOCHHOCTH
K Yuarcs pabotats B nape
JIOTOBapUBAaTECS U yBaXKaTh
pa3Hble MHEHUS

cocTaBJIeHHE OUIIA O
mpaBax




JI OpueHTHpyIOTCS Ha
MMOHUMAaHUE YyBCTB JIPYTHX
JIIoe

29-30- | Tema «Hapymenue 2 I'pynnosas u Pasmunka «TonkoBsIi P Onpenensitor 1 popmynupyroT | PucyHok Ha 3a1aHHYIO
TpaB JPYTUX JIFOACH WH/IMBU/IyallbHast pabota | CI0Bapby, «lIpuayman 1€J1b IESITEIIBHOCTH C TIOMOIIBIO | TEMY, 00CYKICHHE
MOJKET MPUBECTH K permuky», «[Ipumenkay. YAHUTEIIS
KOH(IIKTaM» VYnpaxuenus «Hapymenue 1 MoempyIoT CHTYALHH C
mpaBy». PaboTa co cka3koi OMOLLBIO YUUTEs
«[lpyr Benukanay K Yuarcs cnymats U HOHMMATh
pedb OpyTux peodsTt
JI [posBisttot 3a00Ty 0
YeJI0BEKE MPU TPYyIIIOBOM
B3aMMOACHCTBHU
31-32 | Tema «Kak paspemats | 2 I'pynmnosas u Pasmunka «TonkoBbii P Ocsausarot npasuia PucyHnok Ha 3a1aHHYIO
KOH()JIMKTBI MUPHBIM WH/IMBU/lyallbHast pabota | CI0Bapb», «Touka, Touka, NJIaHUPOBAHUS, KOHTPOJIA TeMy, 00CyKAeHue
myTeM?» 3ariTas», «llepenail 9yBCcTBO | criocoba meiicTBUS
CIIMHOM». YTIPaOKHEHHS] II /lemaroT BEIBOIBI B pE3yIbTATE
«PaspIrpait KOHYIHKTY. COBMECTHOH pabOTHI B TpyIIIe
Pabora co ckazkoii «Jletn K Yuarcs paGoTaTh B niape u B
BBepX, CoHs» rpyre
JI IIposBIISIOT CONEPEKUBAHNUE K
JPYTUM JIIOASIM
Paznea 6. 3akirouenne (2 yac)
33-34 | Tema «HTorosoe 2 I'pynnoBas paboTa Hrpa «Kimroun ot dopra P YmeroT nonumars u OOcyxaeHue CKa3Ky,
3aHATHC) Baiisipa» KOHTPOJIMPOBATH CBOE BOIPOCHI HA TIOHUMAHUE
SMOLMOHAIEHOE COCTOSIHHE CMbLIa CKa3Ku
I Vuatcs pemats yueOHO-
MO3HABaTEIbHbBIE TPOOIIEMBI
K VYuarcs BeICTYnaTh ¢ yCTHBIM
COO0IIeHNEM
JI YMeroT HaaKuBaTh KOHTAKThI
C OKPYKaIOUIMMU
Hroro 344




MeToanuyeckue MocoOUs sl y4nTeJIs:
Aynno-, BUJI€03aICH.
Metoauku u3ydeHus pa3IndHbIX BUIOB aMSTH, BHUMAHUS, MBIIUICHUSI.
Habop OTKpBITOK CIOKETHOTO COACPIKAHMS.
HaGop Tabmnuir st u3y4eHus BUAOB M CBOMCTB BHUMAHMSI.
Habop Temarnueckux Tadbmui.
Hab6op dboTtorpaduii BUIOB NPUPOIBI, TOPTPETOB JIOICH.
[Icuxomoruyeckue TECTHI.
Penpoaykiinu KapTHH, pUCYHKH JCTEH JIJIsl ONPEACTICHHS YMOIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS YEI0BEKA.
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