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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
«Здоровье – это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней».

В последнее время все очевиднее становится катастрофическое ухудшение здоровья учащихся. Развитие школы идет по пути интенсификации, увеличения физических и психических нагрузок на  ребенка. Школьникам, испытывающим проблемы со здоровьем, трудно учиться. [image: image1.jpg]


Лишь здоровые дети в состоянии должным образом усваивать полученные знания и в будущем заниматься производительно-полезным трудом. Профилактика же детских заболеваний является хорошо окупаемым национальным вложением, более экономичным и результативным, чем дорогостоящее лечение.  Поэтому проблема сохранения здоровья учащихся и привития им навыков здорового образа жизни, сегодня очень актуальны. Модернизация системы образования требует внедрения кардинально нового подхода в обучении, который должен органично войти в повседневную деятельность школы и лежать в основе всего образовательного процесса. Программа “Шаги к здоровью” является комплексной, в ней особое внимание уделено медико-биологическим, психологическим,  и социальным аспектам физического и нравственного здоровья детей.     Программа  разработана с целью оптимального использования здоровьесберегающих технологий в процессе образования учащихся и ориентирована на охрану и укрепление их здоровья, получение полноценного образования.                                                                                    Путем реализации программы раскрываются возможности образовательного учреждения в осуществлении здоровьесберегающей деятельности, в пропаганде здорового образа жизни, в формировании культуры здоровья воспитанников.

Описание системы работы  по охране и укреплению здоровья учащихся
Основная идея: дать школьникам необходимую информацию по вопросам укрепление и сохранения здоровья, сформировать навыки  устойчивого неприятия вредных привычек, навыки безопасного поведения. 
Цель: создание единой системы  форм и методов работы по профилактике употребления алкоголя, наркотиков, курения и предупреждению правонарушений среди несовершеннолетних.

Задачи: 
             -  повысить эффективность процесса формирования целостного отношения к  здоровому образу жизни среди школьников;
             -  систематизировать работу школы в данном направлении;

             - вовлечь весь педагогический коллектив школы в данную профилактическую работу

Описание методов достижения поставленных целей и задач.
           В современном обществе настоящим бедствием стало употребление наркотиков и ПАВ детьми и подростками. Масштабы этой эпидемии пугают. По данным Минздрава 70% подростков хотя бы раз пробовали наркотики. Все они являются потенциальными распространителями вирусного гепатита и ВИЧ-инфекции. Это реальная угроза обществу. 

Жертвами наркомании могут стать все, но в большей степени этому подвержена молодежь. Пристрастие к наркотикам  оборачивается трагедией для самих наркоманов, горем для их родителей, проблемой для общества. 

Общественное отношение к этому явлению однозначно отрицательное. Это связано с незнанием и непониманием наркомании, как психологической проблемы. Наркомания – это тяжелая болезнь, угроза существования нации.

Международное сообщество старается повернуть распространение наркомании вспять. Проведение профилактических мероприятий по предупреждению развития наркотизма и наркомании не может быть обеспечено усилиями только медицинской службы. В современной сложившейся ситуации необходима совместная деятельность врачей, психологов, педагогов, родителей, правоохранительных органов, широкой общественности.   

         Следует признать, что до настоящего времени не выработано единой стратегии по данной проблеме. Для примера можно сравнить существующие точки зрения на антинаркоманическую пропаганду. Так, по данным одних авторов, 93% преподавателей средних школ считают медицинскую пропаганду в школе основным средством профилактики наркомании. Другие же исследователи утверждают, что эта пропаганда порождает у подростков нездоровый интерес к наркотикам и, если не способствует росту наркотизма, то, во всяком случае, неэффективна. 

В соответствии с терминологией ВОЗ, выделяют первичную, вторичную и третичную профилактику. Задача первичной профилактики – предупреждение употребления наркотиков. Она осуществляется по четырем кардинальным направлениям и предполагает: во-первых, широкую воспитательную работу среди подростков, во-вторых – санитарно-гигиеническое воспитание населения, в-третьих – общественные меры борьбы с распространением наркотиков и их употреблением, в-четвертых – административно-законодательные меры. 

Вторичная профилактика включает раннее выявление и активное лечение лиц, употребляющих психоактивные вещества. К этой же группе относят мероприятия по предотвращению рецидивов, поддерживающую терапию. 

Задача третичной профилактики – социально-трудовая и медицинская реабилитация больных наркоманией. 

Работа школьного педагога-психолога по профилактике наркомании и наркотизации относится к первичной профилактике (все мероприятия, направленные на психосоциальное оздоровление жизни подростков).

 Известно, что частота наркотизма тем выше, чем больше проявлений социальной дезадаптации и деградации в семье и микрогруппах, где воспитываются подростки. Существует тесная взаимосвязь нарушений социальных норм поведения в семье и риска развития наркомании. 
Около 75% подростков, поступающих на обследование и лечение в связи с наркотизмом и наркоманией, воспитывались в неблагополучных семьях. С другой стороны, раннее приобщение к наркотикам и другим ПАВ ведет к тому, что подростки проявляют склонность к делинквентному поведению и легко становятся на путь преступлений. Употребление подростками наркотиков неизбежно деформирует процесс социализации, препятствует формированию моральных ценностей, этических критериев, что служит основой для становления патологического с социальной точки зрения образа жизни. 
Следует помнить, что среди подростков чрезвычайно сильны представления о групповой солидарности, поэтому не приходится рассчитывать на получение информации от самого обследуемого. Здесь используется метод фронтального обследования ближайшего окружения подростка, замеченного в употреблении наркотиков (класс, группа, сверстники-соседи). 

Большое значение для профилактики наркотизма и наркомании имеет просветительная работа среди детей и подростков. 
В школе проводятся семинары, лекции, беседы, тренинги по антинаркоманической тематике среди школьников и преподавателей. На них педагоги обучаются простейшим приемам выявления различных видов опьянения, формируют соответствующую настороженность, узнают о социальных и медицинских последствиях наркотизма, делятся своим опытом профилактической работы в данном направлении. На подобных занятиях у школьников формируются навыки устойчивого поведения на давление сверстников, навыки безопасного поведения. 
Пропаганду нужно вести умело, она не должна стимулировать нездоровый интерес подростков к обсуждаемому предмету. Необходимо помнить, что подростки являются весьма сложной аудиторией, как правило, они не прощают фальши, дилетантского подхода, при этом подростки стремятся уличить лектора в непрофессионализме и, однажды сделав это, в дальнейшем теряют доверие ко всей исходящей от него информации. Особенно трудно работать с теми группами подростков, которые в той или иной мере знакомы с действием ПАВ. 

Во время бесед и лекций используются конкретные примеры, свидетельствующие о тяжелых последствиях употребления наркотиков и ПАВ (о тяжелых отравлениях, смертельных исходах от передозировок наркотиков, о направлении наркоманов в ЛТП, об административных мерах воздействия). 
Внимание школьников акцентируется на пагубном влиянии наркотиков на физическое развитие, интеллект, потомство. 

В нашей школе четкой работает система взаимодействия с подразделениями МВД и комиссий по делам несовершеннолетних. Организуются совместные круглые столы специалистов (милиция, психолог, медицинский работник) со школьниками (Совет старшеклассников). 

Следует откровенно признать, что в настоящий момент нет достаточных знаний, которые позволяют выработать рациональную и эффективную систему профилактики подросткового наркотизма и наркомании. До сих пор не изучены биохимические механизмы формирования зависимости от наркотиков. Данная проблема требует глубокого и всестороннего изучения, после чего станет возможной выработка научно обоснованной стратегии профилактики наркомании. 

В нашей школе разработана собственная система работы по профилактике наркомании и правонарушений среди несовершеннолетних, в которой особая роль отведена педагогу-психологу.
Психолого-профилактическая работа ведется по следующим направлениям:

· Работа с подростками:

 - беседы о вреде ПАВ, алкоголя, курения («Диалоги о курении», «Наркомания – проблема современного общества»);

- классные часы совместно с психологом («Как побороть стресс», «Подготовимся к ЕГЭ»);

- уроки общения («Азбука общения», «Анатомия конфликта»);

- анкетирование (мониторинг наркоситуации в школе);

- участие  школьников в научно-практической деятельности по разработке данной проблемы;
- тренинговые занятия по формированию навыков устойчивости к давлению сверстников, безопасного поведения («Мой внутренний бриллиант», «Я -  против курения» и т.д.);

 - индивидуальная работа с детьми.

· Работа с родителями:

- просветительская работа по вопросам профилактики наркотизации, наркомании, ВИЧ, правонарушений, социальных проблем в семье («Теплый климат семьи», «Проблемы общения подростков в условиях компьютеризации общества»);
- индивидуальная работа с родителями, семьями;

· Работа с педагогами:

- просветительская работа (лекции, беседы)

-  тренинги, семинары, на которых педагоги обучаются простейшим приемам выявления различных видов опьянения, формируют соответствующую настороженность, узнают о тяжких социальных и медицинских последствиях наркотизма, делятся своим опытом профилактической работы в данном направлении.

- организуются совместные классные часы с психологом школы, направленные на профилактику наркомании и правонарушений.

На районный конкурс методических разработок по предупреждению правонарушений и наркомании среди несовершеннолетних мне хотелось бы представить разработку одного из тренинговых занятий с подростками по профилактике наркомании: «Наркотики и общество». Таких занятий несколько, проводятся они в 8-11классах на классных часах. Как правило, проходят они  в рамках Дня борьбы со СПИДом и Недели профилактики наркотических заболеваний среди несовершеннолетних, а также в рамках Недели правовых знаний. 

· Контингент: учащиеся школы 5-11класс, родители, педагоги.
· Ожидаемые результаты: В ходе реализации данной системы форм и методов общешкольной работы по профилактике употребления наркотиков и предупреждению правонарушений среди несовершеннолетних, мы получим единое образовательное пространство, в котором все звенья будут работать в одном направлении - на повышение эффективности процесса формирования целостного отношения к здоровому образу жизни среди школьников, их ответственности за свое поведение в обществе.  

· Перечисление возможных сложностей, трудностей или рисков, с которыми можно столкнуться во время осуществления идеи: 
- Незнание и непонимание наркомании в обществе как психологической проблемы, тяжелой болезни, угрозы существования нации, приводит к однозначно отрицательному отношению к данному явлению, и как следствие – отказ от сотрудничества. 

- Уверенность некоторых преподавателей в том, что только медицинская пропаганда в школе является основным средством профилактики наркомании, и что эта пропаганда порождает у подростков нездоровый интерес к наркотикам и, если не способствует росту наркотизма, то, во всяком случае, неэффективна. 

- Чувство групповой солидарности среди подростков не позволяет рассчитывать на получение информации по выявлению употребляющих ПАВ и наркотики, что препятствует эффективной работе по профилактике и раннему предупреждению наркотизма.
- При проведении тренингов и занятий, требующих большой включенности подростков, следует помнить, что они являются весьма сложной аудиторией, как правило, не прощают фальши, дилетантского подхода, при этом стремятся уличить лектора в непрофессионализме и, однажды сделав это, в дальнейшем теряют доверие ко всей исходящей от него информации. Особенно трудно работать с теми группами подростков, которые в той или иной мере знакомы с действием ПАВ.
Описание системы
План 

мероприятий по профилактике  наркотических заболеваний и предупреждению правонарушений среди несовершеннолетних 
в МБОУ средней общеобразовательной школе №2 г.Ворсма.

	№
	Мероприятия
	Дата 
	Ответственные

	1
	Совместные классные часы с психологом 
	В течение года
	Классные руководители, психолог

	2
	Индивидуальные беседы с «трудными» подростками и их родителями
	В течение года
	Психолог школы

	3
	Анкетирование учащихся по вопросам наркомании 9-11кл.
	Конец ноября
	Психолог школы

	4
	Заседание школьного совета по профилактике правонарушений.
	1 раз в месяц
	Зам.директора по ВР, члены школьного совета профилактики (педагоги, психолог, соц.педагог), врач педиатр 

	5
	Участие в рейде городского Совета профилактики правонарушений  по местам отдыха молодежи  
	Ежеквартально 
	Зам.директора по ВР

	6
	Единый классный час на тему: 

«СПИД не спит!», просмотр тематических видеофильмов.
	1 декабря.
	Классные руководители 5-11кл.,  фельдшер школы, психолог.

	7
	Встречи и беседы с представителями МВД, медработникам: «Ваше здоровье в ваших руках» 5-8кл, «Предупреждение без назидания»

 9-11кл
	В рамках Дня борьбы со СПИДом 

и 

Недели профилактики наркотических заболеваний

	Классные руководители, зам.директора по ВР, психолог, соц.педагог

	8
	Конкурс стенгазет

 «Здоровье – наш выбор»
	
	Совет старшеклассников «Лира», ст.вожатые

	9
	Общешкольное родительское собрание:

«Здоровье детей - наша общая забота»
	
	Зам.директора по ВР, психолог школы

	10
	Оформление стенда 

«Горькая хроника»
	
	Психолог школы

	11
	Анонимное анкетирование  «Степень готовности взаимодействия с ВИЧ - положительными людьми»


	
	Психолог школы

	12
	Книжная выставка

 «Береги здоровье смолоду».
	
	Библиотекарь школы

	13
	Радио передача «Это касается каждого»
	
	психолог, Совет старшеклассников «Лира»

	14
	Конкурс рисунков

 «Курить – здоровью вредить» 5-8кл
	
	Ст.вожатые, воспитатель ГПД

	15
	Акция «Спорту – да, наркотикам – нет!»
	
	учителя физкультуры.

	16
	Выступление на педагогическом совете: «Результаты анонимного анкетирования школьников по вопросам наркомании»
	
	Психолог школы

	17
	Единый классный час на тему: 

«Что я знаю о правах человека?» (дискуссия) 5-8кл, «Права человека глазами подростка»,

просмотр тематических видеофильмов.
	В 

рамках 

Недели правовых 

знаний
	Классные руководители 5-11кл., 

Соц.педагог, психолог школы 

	18
	Встречи и беседы с представителями МВД, «Подросток и закон» 8-11кл
	
	Классные руководители, зам.директора по ВР, инспектор ПДН

	19
	Занятие в ГПД «Что такое хорошо и что такое плохо?», ученики 5 кл.
	
	Воспитатели, зам.начальника ПЧ №68 

	20
	Выступление агитбригады «Закон, который меня защитит»
	
	Зам.директора по ВР, совет старшеклассников «Лира», ст.вожатая

	21
	Оформление стенда «Будь осторожен!» (профилактика курения, алкоголизма, наркомании)
	
	Психолог школы

	22
	Оформление стенда «Изучаем права человека»
	
	Зам.директора по ВР Шилина Е.Г., ст.вожатые, библиотекарь школы

	23
	Книжная выставка «Права человека».
	В 

рамках 

Недели правовых 

знаний
	Библиотекарь школы

	24
	Тренинговые занятия «Наркотики и общество» (по графику)
	
	Психолог школы

	25
	Радио передача «Изучаем свои права»
	
	Зам.директора по ВР, Совет старшеклассников «Лира»

	26
	Семинар-практикум для педагогов «Аддиктивное поведение»
	
	Психолог школы

	27
	Тематические родительские собрания: «Правовая ответственность несовершеннолетних» 
	
	Классные руководители, зам.директора по ВР, инспектор ПДН

	28
	Выступление на общешкольном родительском собрании: «Это нужно знать» (признаки наркотического опьянения, признаки наркомании)
	
	Психолог школы


Примерный план работы психолога в рамках 

Дня борьбы со СПИДом

	№
	Мероприятие

	1
	Выступление на школьном радио «СПИД – проблема общества»

	2
	Оформление стенда «СПИД не спит»

	3
	Анонимное анкетирование  «Степень готовности взаимодействия с  ВИЧ -положительными людьми»

	4
	Тематические классные часы по проблеме ВИЧ и СПИДа 

	5
	Тренинговое занятие «ВИЧ-инфекция/СПИД»


Примерный план работы психолога в рамках 

Недели профилактики наркотических заболеваний

	
№
	Мероприятие

	1
	Выступление на школьном радио «Наркомания – проблема современного общества»

	2
	Оформление стенда «Будь осторожен!»

	3
	Анонимное анкетирование  по наркомании 8-11 класс

	4
	Тематические классные часы по проблеме употребления ПАВ, наркомании и наркотизации. 

	5
	Тренинговые занятия «Наркотики и общество» (по графику) 

	6
	Выступление на общешкольном родительском собрании: «Это нужно знать» (признаки наркотического опьянения, признаки наркомании) 

	7
	Выступление на педагогическом совете: «Результаты анонимного анкетирования школьников по вопросам наркомании» 

	8
	Семинар-практикум для педагогов «Аддиктивное поведение»


· Выводы 

            Следует отметить, что в настоящее время такая актуальная проблема как  профилактика наркомании еще не достаточно изучена, а значит,  не хватает  знаний, которые позволяют выработать рациональную и эффективную систему профилактики подросткового наркотизма и наркомании. По этому каждое образовательное учреждение строит работу в данном направлении исходя из своих возможностей: методической базы, материально-технического оснащения, включенность педагогического коллектива в проблему.  
· Рекомендации
- Вести просветительскую работу по расширению знаний о наркомании, как психологической проблеме, болезни, угрожающей обществу. Поиск  единомышленников среди представителей педагогического коллектива, родительской общественности, специализированных служб.
- Учитывать чувство групповой солидарности подростков в процессе работы по профилактике и раннему предупреждению наркотизма, выявления употребляющих наркотики и ПАВ. 

- При проведении тренингов и занятий учитывать возрастные психологические особенности подростков для наиболее эффективной  и продуктивной работы с классом, особенно с теми группами подростков, которые в той или иной мере знакомы с действием ПАВ.


МОУ средняя общеобразовательная школа №2 г.Ворсма

Программа

ПО ПРОФИЛАКТИКЕ БЕЗНАДЗОРНОСТИ И   ПРАВОНАРУШЕНИЙ СРЕДИ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ.

«В каждом человеке – солнце, поможем ему светить»

2009г.

Муниципальное образовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №2 г.Ворсма

План-конспект 
тренинга
«Наркомания и общество»
Выполнила:

педагог-психолог

 МОУ средней 

общеобразовательной

 школы №2 г.Ворсма

                                                              Шилина 

Елена Георгиевна

2009г.

Тема: проблемы, связанные с наркотиками и профилактика начала  

            употребления наркотиков
Цель: повышение уровня информированности подростков по проблемам, связанным с наркотиками; выработать и развить навыки предотвращающие употребление ПАВ.

Задачи: 
- Выяснить уровень информированности подростков по проблеме;

    - Дать достоверную информацию о причинах и последствиях употребления наркотиков, возможных стратегиях поведения;
- Проверить уровень усвоения информации.

Возраст детей 13-17 лет.

Форма занятия: диалог, дискуссия, психологическая игра, мозговой штурм.

Основная форма работы проходится в виде социально-психологического тренинга, который позволяет создать в классе определенный настрой, увлечь ребят работой, взбодрить, т.к. занятие проходит в конце учебного дня.
Подготовительная работа: найти информацию по теме, актуальность и распространенность ее в районе, подготовить словарь терминов.

Оборудование:  бумага, ручки, сундучок, бланки анкет, шприц, жетоны двух цветов (раздаются вперемешку по одному жетону для каждого участника), доска, мел.
                              План:

I. Организационный момент.

 II. Психологический настрой. 

1. Игра «Снежный ком».

2. Принятие правил работы.
III. Основная часть. 

1. Ожидания участников тренинга.

2. Оценка уровня информированности. Актуализация проблемы.
3.Мозговой штурм «Почему люди употребляют наркотики?».

4. Информационный блок (о  наркомании, ее последствия)
5. Дискуссия «Спорные утверждения».

6. Игра «Шприц».

IV. Подведение итогов. Рефлексия. 

1.Заполнение анкеты проверки знаний. 

2.Упражнение «Ощущения».

Ход занятия:

I. Организационный момент.

Здравствуйте. Рада приветствовать всех вас на сегодняшнем тренинге. (проговариваются цели и задачи занятия). 
II. Психологический настрой.

- Для того чтобы создать в классе нужный психологический настрой Я предлагаю вам сыграть в игру «Снежный ком».
    Задание: назови свое имя и одно прилагательное на букву имени, которое вас характеризует. Следующий должен повторить все ранее сказанное и рассказать о себе. И так будет нарастать как снежный ком рассказы ребят о себе. Последнему ученику нужно будет постараться повторить все, что сказали предыдущие ребята.

 - Вот видите, какие вы все молодцы. И все вы такие разные. Я думаю, что вы узнали друг о друге не мало интересного.
   Чтобы максимально продуктивно работать, нам всем необходимо принять правила тренинга.  

1.Доверительный стиль общения.

2.Общение по принципу здесь и сейчас.

3.Персонификация всех высказываний.

4.Искренность в общении.

5.Конфиденциальность всего происходящего в группе.

6.Определение сильных сторон личности.

7.Недопустимость непосредственных оценок человека.

8.Как можно больше контактов и общения.

9.Активное участие в происходящем.

9.Уважение к говорящему.

III. Основная часть.

1.Ожидания участников. Ребята, мне интересно узнать, что вы ожидаете от      сегодняшнего занятия.

· Как вы думаете, что мы будем делать сегодня?

· Что бы вы хотели получить в ходе занятия?

(Возможно, в начале занятия ответов будет не много, т.к. дети еще скованы)

· Мне бы очень хотелось, что бы уйдя с занятия, вы владели информацией о степени распространения наркомании в нашей стране, районе, городе, осознали насколько эта проблема касается каждого из нас; научились делать правильный выбор и могли сказать «Нет».
     2. Оценка уровня информированности. Актуализация проблемы.
· Для начала я предлагаю всем вам оценить уровень вашей информированности по проблеме, ответив на вопросы.

· Существует ли проблема наркомании в нашем обществе? (Да)
· Сталкивались ли с этой проблемой вы или ваши близкие? (индивидуальные ответы)
· Что вы чувствовали, когда столкнулись с этой проблемой? (возможно ответа не будет)

· Насколько это явление опасно для подростков и молодежи? (ребята озвучивают свое видение проблемы)

· Если не решить эту проблему в ближайшее время, как она повлияет на общество в целом? (подростки делают предположения о будущем)

· Знаете ли вы имена известных людей, которые погибли от передозировки наркотиков или ПАВ? (Мерлин Монро и др.)

Совсем недавно проблема наркомании казалась нам очень далекой. Наркотики были где-то далеко – в других странах… Потом мы услышали, что они есть в нашей стране, соседних городах области, в нашем районе, в родном городе, в нашем доме, подъезде, на нашей лестничной площадке.  

3.Мозговой штурм «Почему люди употребляют наркотики?».

 Ребята, я предлагаю вам разбиться на группы по цвету ваших жетончиков, которые были розданы перед началом занятия. (ребята делятся на группы)
Каждая группа должна выбрать секретаря, который будет фиксировать на бумаге все высказывания участников при ответе на вопрос: «Почему люди употребляют наркотики?»

Записывайте все версии, какие приходят в голову. Высказывания не критикуются и записываются без изменения.(3 мин)

Теперь я предлагаю обсудить внутри групп и отредактировать высказывания. Выберите те, которые на ваш взгляд наиболее полезны и приемлемы.
Предлагаю на доску вынести в порядке очереди высказывания обеих групп. Повторы не допускаются. (На доску записываются предположения ребят из обеих групп).

Посмотрите, что у нас получилось. Какое множество причин пристраститься к наркотикам.  

4.Информационный блок (о  наркомании, ее последствия).
Что же такое наркомания и каковы ее последствия. Давайте обратимся к словарям и статистике. (см.приложения)

5. Дискуссия «Спорные утверждения».

    Предлагаю всем вместе обсудить спорные утверждения.
· Легкие наркотики безвредны.

· Наркомания – преступление.

· Наркотики повышают творческий потенциал.

· Наркомания – это болезнь.

· У многих молодых людей возникают проблемы с законом из-за наркотиков.

· Прекратить употребление наркотиков можно в любой момент.
· Наркомания излечима.

· Многие начинают употреблять наркотики «за компанию».

· Люди, употребляющие наркотики не осознают, что зависят от них.

· Наркоман может умереть от СПИДа.

· Зависимость от наркотиков формируется только после их многократного употребления.

· По внешнему виду можно определить, употребляет ли он  наркотики или нет.

· Наркоман может умереть от передозировки.

· Продажа наркотиков не преследуется законом.

· Наркомания неизлечима.

(Идет дискуссия по каждому утверждению. Возможно возникновение спора.)

           6. Игра «Шприц».

Участникам, сидящим в кругу, дается задание придумать 10 вариантов отказа от принятия наркотика и 10 вариантов предложения его попробовать. Ведущий берет шприц и предлагает его первому участнику, сидящему справа,  уговаривая его взять шприц. Участник отказывается. Отказ должен быть тактичным, но твердым. Время работы пары  - 3 мин. Затем шприц переходит к участнику, и уже он предлагает его своему соседу справа.

Обсуждение игры: 
Легко ли было подбирать достойные отказы? 
Какие отказы были наиболее эффективны? Почему? 

Как себя чувствовали в роли уговаривающего и отказывающегося?

Какие еще варианты отказа существуют?
 IV. Подведение итогов. Рефлексия. 

1.Заполнение анкеты проверки знаний.

Наше занятие подходит к завершению. Давайте проверим как изменились ваши взгляды на проблему наркомании?   (см.приложение бланка анкеты)
2.Упражнение «Ощущения».

Ребята мне бы очень хотелось узнать ваши отзывы о занятии, ощущения, какие чувства оно вызвало. Возможно, у кого-то есть пожелания. Выскажитесь.
Благодарю всех за плодотворную интересную работу. А сейчас подарите себе овации. До свидания.

Список  литературы:

1. Алиева М.А. и др. Тренинг развития жизненных целей. Программа психологического содействия социальной адаптации. – СПб.: Речь, 2001г.

2. Анн Л. Психологический тренинг с подростками. – СПб.: Питер, 2003г.

3. Вачков И.В. Основы технологии группового тренинга. – М.: «Ось - 89»,1999г.

4. Захаров В.П., Хрящева Н.Ю. Социально-психологический тренинг: учебное пособие. – Л.: ЛГУ,1989г.

5. Керрел С. Групповая психотерапия подростков. – СПб.: Питер,2002г.

6.  Малкина-Пых И.Г. Возрастные кризисы: справочник практического психолога. – М.: Эксмо, 2004г.

7. Я хочу провести тренинг. Пособие для начинающего тренера в области профилактики распространения ВИЧ/СПИД, наркозависимости.,  – Новосибирск, «Гуманитраный проект», - 2000г.

Список учащихся 

МОУ средней общеобразовательной

 школы №2 г.Ворсма, состоящих на профилактических учетах различного вида (КДН, ПДН, ВШУ) 

На начало 2009-2010 учебного года на профилактических учетах состоит 7 учащихся из них:

· КДН – 1 (Лиманский А.- 10А)

· ПДН – 4 (Подгаевкий В.- 9А, Малов В.- 7В, Причинок А. -5Б, Христов Д.- 5А)

· ВШУ – 2 (Паршина М. - 5А, Массов С.-  7В).

Реестр.

1. Благодарность.

2. Пояснительная записка.

3. Социальный паспорт школы.

4. Списки учащихся профучетных категорий.

5. План совместной работы ПДН и МОУ СОШ №2 г.Ворсма по профилактике правонарушений среди учащихся на 2009-2010 учебный год.

6. План о проведении межведомственной профилактической операции «Подросток - 2009».

7. Информация о проведении межведомственной профилактической операции «Подросток - 2009» МОУ СОШ №2 г.Ворсма.

8. Положение о Совете профилактики.

9. Занятость детей профучетных категорий в летний каникулярный период.

10. Выписка из инструкции об учете обучающихся и семей, состоящих на учете.

11. Детский социальный проект «Дети детям».

12. Программа по предупреждению правонарушений и наркомании среди несовершеннолетних «Человек, продли свой век!».
13. Описание опыта работы социального педагога по профилактике правонарушений среди школьников (программа «Я и моя семья»).

14. Авторская воспитательная программа класса «Я и мир вокруг меня».
15. Благодарственное письмо. 

МОНИТОРИНГ

Программа



муниципального образовательного

учреждения

 Анопинской средней

 общеобразовательной школы

«Здоровье – это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней».

1. Краткое обоснование создания программы

В последнее время все очевиднее становится катастрофическое ухудшение здоровья учащихся. Развитие школы идет по пути интенсификации, увеличения физических и психических нагрузок на  ребенка. Школьникам, испытывающим проблемы со здоровьем, трудно учиться. Лишь здоровые дети в состоянии должным образом усваивать полученные знания и в будущем заниматься производительно-полезным трудом. Профилактика же детских заболеваний является хорошо окупаемым национальным вложением, более экономичным и результативным, чем дорогостоящее лечение.  Поэтому проблема сохранения здоровья учащихся и привития им навыков здорового образа жизни, сегодня очень актуальны. Модернизация системы образования требует внедрения кардинально нового подхода в обучении, который должен органично войти в повседневную деятельность школы и лежать в основе всего образовательного процесса. Программа “Шаги к здоровью” является комплексной, в ней особое внимание уделено медико-биологическим, психологическим,  и социальным аспектам физического и нравственного здоровья детей.               Программа  разработана с целью оптимального использования здоровьесберегающих технологий в процессе образования учащихся и ориентирована на охрану и укрепление их здоровья, получение полноценного образования.                                                                                    Путем реализации программы раскрываются возможности образовательного учреждения в осуществлении здоровьесберегающей деятельности, в пропаганде здорового образа жизни, в формировании культуры здоровья воспитанников.

    Выделяют несколько компонентов здоровья:

· Соматическое здоровье – текущее состояние органов и систем организма человека.

· Физическое здоровье – уровень роста и развитие органов и систем организма.

· Психическое здоровье – состояние психической сферы, душевного комфорта.

· Социальное здоровье – это моральное самообладание, адекватная оценка своего «Я», самоопределение личности в семье, школе, социальной группе.

· Нравственное  здоровье – это система ценностей, установок и мотивов поведения человека в обществе.

Основная задача школы – создание необходимых условий, гарантирующих охрану и укрепление здоровья школьника. Иными словами, если задача медицины – воздействовать на причины болезни, то задача педагогики – воздействовать на причины здоровья. Школа может и должна заниматься изучением таких причин.

Причины здоровья – это категория, характеризующая условия формирования конкретного человека, становления и развития его психических и духовных качеств, физического совершенства, целевой жизненной установки.

Факторы, влияющие на причины здоровья ученика:

· Уровень учебной нагрузки на организм учащихся.
· Состояние лечебно-оздоровительной работы в школе.
· Состояние внеурочной воспитательной работы в школе.
· Уровень психологической помощи учащимся.
· Состояние микроклимата в школе и дома.

 Таким образом, создание активной среды, в которой обучение ребенка происходит не за счет ресурсов его здоровья, а вследствие специально организованной системы развития внутреннего потенциала школьника, становится актуальной задачей  школы.
Цели программы:
1. Обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения в школе, сформировать у него необходимые ЗУН по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни.

2. Создать в школе организационно-педагогические, санитарно-гигиенические и другие условия здоровьесбережения.
3. Продолжать диагностику состояния здоровья обучающихся с целью динамического наблюдения за их развитием.
Задачи программы:

   1. Нормирование учебной нагрузки, объема домашних заданий и режима дня.

   2. Освоение педагогами новых методов деятельности в процессе обучения  школьников, использование технологий урока, сберегающих здоровье обучающихся.

   3. Планомерная организация полноценного сбалансированного питания учащимися.

   4.Развитие психолого-логопедо-педагогической службы школы для своевременной профилактики психологического состояния учащихся.

   5. Привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы к формированию здорового образа жизни учащихся.

   6. Ведение  паспорта здоровья класса, в котором фиксируется все,  что касается здоровья учащихся.

Приоритетные направления:

1. Создание условий, способствующих сохранению и укреплению здоровья воспитанников, обучающихся в данном учебном заведении.

Основные задачи направления: 

· организация здоровьесберегающей деятельности, совершенствование системы физического воспитания с учетом индивидуального подхода к учащимся; 

· разработка комплекса мероприятий по воспитанию культуры здоровья детей и подростков; 

· формирование у воспитанников мотивации на сохранение и укрепление здоровья, потребности быть здоровым; 

· построение образовательного процесса с учетом психофизиологических особенностей учащихся; 

· устранение негативных факторов образовательного процесса, отрицательно влияющих на здоровье;

· совершенствование материально-технической базы школы, способствующей укреплению здоровья.

2. Организация системы взаимодействия педагогического коллектива школы и родителей по сохранению и укреплению здоровья обучающихся.

Основные задачи направления: 

· организация просветительской работы среди родителей; 

· формирование мотивации у родителей на ведение здорового образа жизни в семье; 

· привлечение родителей к осуществлению совместной оздоровительной работы в школе и профилактической работы с детьми. 

3. Организация и проведение мероприятий по охране и укреплению здоровья.

Основные задачи направления:

· проведение мониторинга за состоянием здоровья учащихся ; 

· работа по организации и проведению мероприятий по профилактике употребления психоактивных веществ; 

· внедрение во внеурочную деятельность школы кружков, элективных курсов по формированию культуры ЗОЖ;

· осуществление адресной социально-педагогической, психологической и медицинской помощи воспитанникам; 

· организация активных форм досуга.

4. Формирование системы знаний о здоровье и здоровом образе жизни.

Основные задачи направления:

· формирование мотивации на сохранение и укрепление здоровья у участников образовательного процесса; 

· внедрение в образовательный процесс здоровьесберегающих педагогических технологий; 

· осуществление психолого-педагогического и медико-физиологического контроля показателей физического и психического здоровья воспитанников; 

Методическое обеспечение программы “ Шаги к здоровью”:

1. Создание банка здоровьесберегающих педагогических технологий. 

2. Разработка методических рекомендаций, дидактических материалов по вопросам здоровья и здорового образа жизни. 

3. Включение в план методической работы школы мероприятий по проблеме здоровьесбережения. 

 Методы здоровьесберегающих образовательных технологий:

· фронтальный;

· групповой;

· практический метод;

· познавательная игра;

· ситуационный метод;

· игровой метод;

· соревновательный метод;

· активные методы обучения;

· воспитательные, просветительские и образовательные программы; метод индивидуальных занятий.

Приёмы здоровьесберегающих образовательных технологий:

·  защитно-профилактические (личная гигиена и гигиена обучения);

·  компенсаторно-нейтрализующие (физкультминутки; оздоровительная, пальчиковая, корригирующая, дыхательная и др. гимнастика, лечебная физкультура; массаж, самомассаж; психогимнастика, тренинги, позволяющие частично нейтрализовать стрессовые ситуации);

·  стимулирующие (элементы закаливания, физические нагрузки, приемы психотерапии, фитотерапии и др.);

· информационно-обучающее (письма, адресованные родителям, учащимся, педагогам).

  Принципы     здоровьесберегающих технологий:

· «Не навреди!». 
· Принцип сознательности. 

· Принцип систематичности и последовательности 

· Принцип повторения знаний, умений и навыков 
· Принцип постепенности.
· Принцип индивидуализации и доступности. 

· Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей учащихся.
· Принцип наглядности.
·  Принцип активности.

· Принцип оздоровительной направленности

· Принцип формирования ответственности у учащихся за свое здоровье и здоровье окружающих людей.

· Принцип комплексного междисциплинарного подхода к обучению школьников .
· Принцип всестороннего и гармоничного развития личности. 

2. Прогноз результатов работы по реализации программы

В работе по сохранению и укреплению здоровья учащихся примут участие педагогический коллектив школы, медработники, родители. В результате совместной работы названных выше служб ожидается:
1. Создание активной здоровьесберегающей инфраструктуры школы, способствующей сохранению здоровья и формированию мотивации участников образовательного процесса на здоровый образ жизни. 

2. Совершенствование системы физического воспитания на основе реализации индивидуального подхода. 

3. Мотивация педагогического коллектива на повышение своего профессионального уровня в овладении и использовании здоровьесберегающих технологий. 

4. Снижение уровня заболеваемости среди детей и подростков. 

5. Создание благоприятного морально-психологического климата в школе, реализация принципов педагогики сотрудничества. 

6. улучшение организации питания учащихся;

7. повышение уровня материально-технического оснащения образовательного учреждения.

Исполнителям программы  необходимо знать, какие результаты должны быть получены в ходе их деятельности по реализации решений направленных на обеспечение здоровьесбережения детей. Для этого нами создана 

Прогнозируемая модель ученика. 

  Это – человек:
· относящийся к здоровью как к важной личной и общественной ценности;

· знающий механизмы и способы поддержания здоровья;

· физически развитый;

· стремящийся к физическому совершенствованию;

· без вредных привычек;

· знающий и владеющий приемами и способами оздоровления своего организма.

· Программа “Шаги к здоровью” предусматривает:

· 1-й этап – подготовительный, который предполагает разработку, обсуждение и утверждение программы “ Шаги к здоровью ”; актуализацию, определение цели и задач её выполнения - 2012-2013гг.

· 2-й этап – диагностико- формирующий- предусматривает мониторинг физического развития и здоровья детей, работа по реализации программы  (внедрение системы мер по сохранению и укреплению здоровья воспитанников) – 2013-2016гг.

· 3-й этап – итогово-обобщающий предусматривает улучшение состояния здоровья детей и подростков; отслеживание в динамике показателей их физического и психического развития – 2017г.

Рекомендуемые темы классных часов и бесед:
 1-4 классы

Тема 1: Режим дня. Организация учебного труда школьника. Биоритмы в жизни человека. Работоспособность и утомление. Активный отдых. Составление индивидуального режима дня в соответствии с возрастными особенностями ребенка.

Тема 2: Опорно-двигательная система. Общие сведения о строении и функционировании. Возрастные особенности скелета и мышц. Изучение своей осанки. Профилактика сколиоза и плоскостопия. Разучивание комплекса упражнений для формирования правильной осанки.

Тема 3: Мое питание. Общие понятия о питании и пищеварительной системе человека. Питательные вещества. Витамины. Полезные и вредные продукты питания. Режим питания. Профилактика заболеваний пищеварительной системы. 

Тема 4: Органы дыхания и их гигиена. Общие понятия о дыхательной системе. Как надо правильно дышать? Заболевания органов дыхания и их профилактика. Что разрушает легкие? Разучивание комплекса дыхательной гимнастики. Как уберечься от простуды?

5-9 классы

Тема 1: Профилактика вредных привычек. Привычки полезные и вредные. Что такое психоактивное вещество? Алкоголь и болезни. Вред и опасность курения. Наркотики сокращают жизнь. Тренинг: как сказать “нет”? Предупреждение токсикомании.

Тема 2: Угроза здоровью и жизни в природной среде. Природа – источник здоровья и опасности для человека. Правила поведения в природной среде. Опасности, подстерегающие в лесу, на воде. Ядовитые растения, грибы. Меры по предотвращению отравлений. Ядовитые змеи, лесные звери и насекомые. Меры предосторожности при встрече с ними. Правила пользования огнем в лесу. 

Тема 3: Здоровье и его сохранение. Сущность понятий “здоровье” и “болезнь”. Основные факторы, формирующие здоровье. Факторы риска болезней. Понятие “здоровый образ жизни”. Основные принципы здорового образа жизни. Валеологический самоанализ (анкетирование и тестирование по различным аспектам здоровья и здорового образа жизни). Каким ты хочешь быть в старости? (анализ образа жизни родителей и прогнозирование своего здоровья).

Тема 4: Организм человека и его строение. Органы и системы органов, входящие в состав организма, их основные функции. Что определяет нормальное развитие организма? Как оценить физическое развитие? Валеологический анализ (анкетирование, позволяющее оценить особенности собственного развития).

Тема 5: Как следует питаться. Причины нарушений работы пищеварительной системы. Заболевания и функциональные нарушения. Рациональное и сбалансированное питание. Потребность в белках, жирах и углеводах. Вода, минеральные соли, макро– и микроэлементы. Их содержание в продуктах питания и влияние на сохранение здоровья.

Тема 6: Забота о коже и ее производных. Как устроена кожа человека? От чего защищает кожа? Травмы и заболевания кожи (ожоги, сыпь, воспаления, грибковые заболевания, чесотка и др.). Правила ухода за кожей. Гигиена волос и ногтей. Почему выпадают волосы?

10-11 классы

Тема 1: Обмен веществ и энергии. Что такое обмен веществ? Основные причины нарушения обмена веществ. К чему приводит переедание и привычка есть много сладкого? Валеологический самоанализ: анализ своих росто-весовых показателей и примерного дневного рациона питания. Составление суточного рациона и меню.

Тема 2: Мозг и нервы. Строение нервной системы. Что случается с человеком при повреждениях головного и спинного мозга? Отрицательное влияние на мозг алкоголя и курения. Что укрепляет нервы? Валеологический самоанализ: опросник, позволяющий оценить опасность для нервной системы своего поведения и коррекция своего образа жизни.

Тема 3: Кровь и кровеносная система. Состав крови и ее значение. Сердце и его работа. Показатели, по которым можно судить о работе сердца. Большой и малый круги кровообращения. Сердечно-сосудистые заболевания, их причины и профилактика. Группы крови, переливание, донорство.

Тема 4: Иммунитет и его укрепление. Что такое иммунитет? Органы иммунной системы. Что ослабляет иммунитет и что его укрепляет? Значение прививок. Детские инфекции и их профилактика. Воздушно-капельные инфекции и их профилактика.

План мероприятий по профилактике табакокурения, алкогольной и наркотической зависимости.

Цель: углубление теоретических знаний учащихся о вреде, который наносит употребление психоактивных веществ, об уменьшении шансов на жизненный успех.

Основные задачи:

· предупреждение табакокурения, алкогольной, наркотической и других видов зависимостей; 

· формирование представлений о вреде болезненных пристрастий и причинах их возникновения; 

· приобретение знаний о мерах профилактики и борьбы с вредными привычками; 

· пропаганда здорового образа жизни и повышение уровня культуры здоровья участников педагогического процесса. 

Содержание мероприятий.

I. Тематика лекций и бесед для учащихся 5-11 классов.

1. Здоровье нации и вредные привычки:

– что такое здоровье: общие понятия и определения;
– признаки, сущность, механизмы здоровья;
– компоненты здоровья и их взаимосвязь;
– факторы, формирующие здоровье;
– вредные привычки как факторы риска;
– причины возникновения вредных привычек.

2. Курение и его опасность для организма:

– история употребления табака в России, странах Европы;
– влияние табакокурения на основные функции организма человека;
– пассивное курение, его опасность;
– курение и потомство;
– профилактические мероприятия по борьбе с курением.

3. Алкоголь, его опасность для организма:

– история употребления алкоголя в России, странах Европы;
– мотивы и факторы, обуславливающие употребление алкоголя;
– влияние алкоголя на состояние физиологических систем организма;
– алкоголизм и потомство.

4. Основные виды психоактивных веществ:

– легальные (алкоголь, табак) и нелегальные (наркотики) психоактивные вещества;
– понятие о психостимуляторах;
– психическая и физическая зависимость;
– позиция государства и общества в вопросе профилактики болезненных пристрастий;
– профилактические мероприятия и борьба с наркоманией на различных уровнях.

II. Проведение анкетирования и дискуссий с целью определения уровня осведомленности молодежи о вредных привычках, об употреблении ПАВ и о методах их профилактики:

– дискуссия “Ожидаемая продолжительность жизни в соответствии с образом жизни”;
– анкета “О вреде курения” (изучение отношений учащихся к проблеме табакокурения);
– дискуссия “Мифы о безвредности пива” (анализ уровня осведомленности учащихся о вреде употребления пива; определение склонности учащихся к алкоголизации).

III. Проведение нетрадиционных мероприятий:

– оформление стенда “Профилактика вредных привычек”;
– организация встреч учащихся со специалистами-психологами, наркологами, фтизиатрами;
– проведение акции “Наркотикам – нет!” с выпуском плакатов, рисунков, стенгазет, санбюллетеней;
Проведение круглых столов, конференций, защиты рефератов, ролевых игр, театрализованных представлений, диспутов способствует раскрепощению школьника, учит сдерживать себя, развивать творческую, познавательную активность, воспитывает чувство коллективизма, ответственность и взаимную требовательность.

Перечень кружков, факультативных курсов по формированию культуры ЗОЖ

	№
	Название
	Класс
	Руководитель

	1
	Основы здорового образа жизни
	1а
	Миронова Л.В.

	2
	Основы здорового образа жизни
	1б
	Ковалева З.М.

	3
	Основы здорового питания
	3а
	Ян Н.Н.

	4
	Основы здорового питания
	3б
	Ян Н.Н

	5
	Основы здорового питания
	4
	Ян Н.Н

	6
	Волейбол
	7-9
	Чижов В.В.

	7
	Баскетбол
	6-10
	Брызгалов И.А.

	8
	Л/атлетика
	1-9
	Бармин Ф.И.

	9
	Футбол
	5-9
	Зарубин И.В.

	10
	Хоккей
	5-9
	Зарубин И.В.

	11
	Лыжи
	2-8
	Комков В.А.


Цель здоровьесберегающих образовательных технологий обучения – обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения в школе, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки, научить использовать полученные знания в повседневной жизни.

Перед школой стоит задача созданий условий для сохранения здоровья учащихся, то есть создания механизма формирования здоровьесберегающей среды.

Начали свою работу с того, что провели исследование в 1 «Б» классе, целью которого явилась оценка показателей заболеваемости обучающихся по данной программе.   Некоторые показатели заболеваемости отражают неблагополучный фоновой уровень здоровья первоклассников поступающих в школу. Поэтому на первый план выступает реализация оздоровительных и общеукрепляющих мероприятий.

План работы школы по сохранению и укреплению здоровья учащихся.

1. Диагностика, коррекция и развитие учащихся

	№ п\п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные 

	1.


	Сбор информации о состояние здоровья детей
	
	

	2.


	Анализ заболеваемости учащихся, учет учащихся по группам здоровья
	Октябрь-ноябрь
	Зам. директора

	3.


	Мониторинг состояния здоровья учащихся
	В течение года
	кл. руководители

	4.
	Обновление банка данных о заболеваемости учеников. Анализ заболеваний и их динамика.
	1 раз в год 
	Классные руководители 

	5.
	
	
	

	6.
	
	
	

	7.
	Проведение  утренней зарядки
	Ежедневно 
	Дежурный учитель

	8.
	Проведение подвижных перемен на свежем воздухе
	Ежедневно 


	Кл. руководители 

	9.
	Проведение на уроках специальной гимнастики на осанку, гимнастики для снятия утомления глаз учащихся
	Систематически 


	Учителя- предметники

	
	
	
	


2. Организация здоровьесберегающего образовательного процесса

	№ п/п
	Мероприятия 
	Сроки 
	 Ответственные

	1


	Поддержание в школе надлежащих санитарно-гигиенических условий 
	Постоянно
	Директор



	2
	Соблюдение воздушного и светового режима в школе 
	Постоянно
	Директор



	3
	Обеспечение соблюдения правил ПБ в школе 
	Постоянно
	Директор



	4
	Содержание в исправности электрохозяйства и всех средств пожаротушения
	Постоянно
	Директор

	5
	Регулярное проведение объектовых тренировок 
	По графику 
	Директор, начальник штаба ГО школы

	6
	Проверка состояния охраны труда в школе и документации по ТБ в учебных кабинетах 
	По плану внутришкольного контроля
	Администрация школы

Профком 

	7
	Разработка плана мероприятий по охране труда и ТБ в школе 
	Сентябрь 
	Администрация школы

	8
	Издание приказов:

- об охране жизни и здоровья школьников,

- о назначении лиц, ответственных за соблюдение правил ТБ, ПБ и охраны труда 
	Сентябрь
	Директор

	9
	Составление социального паспорта по классам, составление списков:

- учащихся группы риска,

- неблагополучных семей,

- многодетных семей,

- малообеспеченных семей,

- неполных семей,

- детей-инвалидов
	Сентябрь 
	Классные руководители 

	10
	Учет посещаемости учащимися школы 
	В течение года
	Зам. директора по УВР, классные руководители

	11
	Организация дежурства по школе 
	Сентябрь 
	Зам. директора 

по УВР 

	12
	Составление графика работы технического персонала 
	Сентябрь
	 Директор 

	13
	Оформление листков здоровья в классных журналах 
	Сентябрь
	Классные руководители, 

работники ФАП 

	14
	Организация горячего питания в школьной столовой 
	В течение учебного года 
	Директор, зам. директора  по УВР

	15
	Обеспечение бесплатным горячим питанием нуждающихся учащихся
	В течение учебного года
	Директор

	16
	Проведение динамических пауз в 1-х классах 
	Постоянно 
	Учителя начальных классов 

	17
	Проведение подвижных игр на свежем воздухе
	Постоянно 
	Учителя начальных классов 

	18
	Составление графика работы спортивных секций и спортивного зала 
	Сентябрь 
	Зам. дир. по УВР

	19
	Оформление стенда «Хочу быть здоровым»
	Октябрь 
	Вожатая

Кл. руководители 

	20
	Рейды:

- по проверке внешнего вида учащихся,

- по сохранности библиотечных учебников,

- по выполнению школьниками режима дня 
	По плану внутришкольного контроля 
	Зам. директора по УВР, библиотекарь, совет школьников 

	21
	Составление заявок на приобретение мебели, наглядных пособий, оборудования и ТСО для кабинетов 
	В течение года
	Зам. директора

 по УВР

	22
	Обеспечение хранения спортивного инвентаря
	Постоянно
	Учитель физкультуры 

	23
	Обеспечение готовности школьных помещений, системы отопления для работы в зимний период 
	К началу зимнего периода 
	Директор

	24
	Организация занятий для будущих первоклассников с целью адаптации их к условиям школьной образовательной среды
	Февраль-май
	Воспитатели



	25
	Обеспечение требований к охране труда при проведении итоговой аттестации в 9 классе 
	Май-июнь 
	Зам. директора

 по УВР



	26
	Организация ремонта учебных кабинетов 
	Летний период 
	Зав. кабинетами



	27
	Обеспечение требований ТБ во время ремонта школы и трудовой практики учащихся 
	В летний период 
	Директор, начальник лагеря 

	28
	Подготовка актов по приемке школы 
	Июль-август 
	Директор



	29
	Обеспечение медицинскими аптечками учебных кабинетов
	Август-сентябрь
	Директор

	30
	Приемка школы к новому учебному году 
	Август 
	Директор 




3. Инструктивно-методическая и учебно-воспитательная работа

	№ п/п
	Мероприятия 
	Сроки 
	 Ответственные 

	1
	Организация работы с учащимися, мотивированными на успешное обучение, путем участия в олимпиадах, предметных неделях, различных конкурсах с целью профилактики учебных перегрузок 
	В течение года 
	Зам. директора по УВР, руководитель ШМО 



	2
	Проведение вводного инструктажа по правилам ТБ, ПБ и охраны труда 
	Сентябрь

Март 
	Директор, классные руководители 

	3
	Формирование спортивного комитета школы 
	Сентябрь 
	Зам. дир. по УВР,

учитель физ-ры 

	4
	Обеспечение соблюдения требований к объемам домашних заданий 
	В течение года
	Зам. директора по УВР, руководитель ШМО 

	5
	Проведение классных часов и бесед, включающих инструктажи по правилам дорожного движения 
	По плану воспитательной работы 
	Классные руководители

	6
	Проведение тематических классных часов по нравственному воспитанию:

- «Учитесь властвовать собой» (7-8 классы) 

- «Человек и его манеры» (4-5 классы)

- «Личная гигиена» (1-9 классы) 

- «Жить, побеждая зло» (5-9 классы) 
	Октябрь

Ноябрь

Январь

Февраль
	Классные руководители

	7
	Проведение месячников:

- пожарной безопасности

- гражданской защиты

- охраны труда 
	Сентябрь 

Октябрь 

Май 
	Директор, зам. директора по УВР,



	8
	Создание библиотеки методической литературы по проблеме здорового образа жизни 
	До декабря 
	Библиотекарь  

	9
	Обеспечение соблюдения правил ТБ и ПБ во время проведения новогодних мероприятий и на каникулах 
	Во время каникул 
	Директор



	10
	Разработка рекомендаций классным руководителям по ведению индивидуального учета физического и психического состояния учащихся 
	Декабрь-январь 
	Директор

	11
	Разработка рекомендаций для учителей по вопросам педагогического общения 
	Ноябрь-декабрь 
	Зам. директора по УВР 

	12
	Организация круглых столов по обмену опытом в разработке эффективных форм и методов работы, направленных на оздоровление учащихся 
	Ноябрь

Март 
	Зам. директора по УВР


 4. Оздоровительно- профилактическая работа

	№ п/п
	Мероприятия 
	Сроки 
	 Ответственные 

	1.
	Обеспечение соблюдения санитарно-гигиенических требований на уроках, профилактики близорукости и сколиоза, режима проветривания кабинетов на переменах 
	Постоянно 
	Зам. директора по УВР, учителя 

	2.
	Контроль соблюдения режима дня учащимися 
	Постоянно 
	Классные руководители

	3.
	Обеспечение своевременного проведения профилактических прививок учащимся 
	По графику 
	Работники ФАП 

	4.
	Организация работы по пропаганде здорового образа жизни среди учащихся (лекции, беседы, вечера) 
	По отдельному плану
	Классные руководители

	5.
	Обучение школьников эффективным поведенческим стратегиям: умению решать жизненные проблемы, эффективно общаться, владеть своими эмоциями и т. д. 
	По плану 
	Классные руководители

	6.
	Оказание социальной поддержки подросткам, оказавшимся в трудной жизненной ситуации 
	Постоянно
	Классные руководители

	7.
	Акция «Молодежь за здоровый образ жизни» 
	Октябрь-декабрь 
	Классные руководители

	8.
	Проведение утренней зарядки, подвижных школьных перемен 
	Постоянно 
	Дежурный учитель, вожатая 

	9.
	Проведение физкультминуток на уроках
	Ежедневно 
	Учителя- предметники

	10.
	Проведение Дней здоровья 
	В четверть один раз 
	Учитель физ-ры 

	
	Работа спортивных секций, секции «Каратэ»
	Систематически
	Учитель физ-ры 

	10
	Проведение месячника по уборке школьной территории 
	Сентябрь 

Май 
	Кл. руководители 

	11
	Озеленение учебных кабинетов и территории школы 
	Май-сентябрь 
	Классные руководители, учитель биологии 

	12
	Организация летнего оздоровительного лагеря при школе 
	Июнь 
	Вожатая

	13
	Организация отдыха и оздоровления учащихся в летний период 
	Июнь-август 
	Вожатая 

	14
	Организация работы по оздоровлению педагогического коллектива 
	Июнь-август
	Директор, профком 

	15
	Проведение медосмотра педагогов школы 
	Август-сентябрь 
	Администрация 


 

4.1 Физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия  

	   № п\п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1.


	Подвижные игры на свежем воздухе
	Ежедневно 
	Классные руководители

	2.
	Проведение Дня здоровья


	В месяц 1 раз
	Директор, вожатая, учитель физкультуры 

	3.
	Легкоатлетический кросс «Золотая осень» 
	Сентябрь
	Учитель физкультуры  

	4.
	Легкоатлетический эстафета
	Сентябрь
	Учитель физкультуры  

	5.
	Игра «Пионербол»                                                                  
	Ноябрь 
	 Учитель физкультуры

	6.
	Соревнование между классами по гиревому спорту
	Ноябрь
	Учитель физкультуры  

	7.
	Соревнование по волейболу между классами                                            
	 Декабрь
	 Учитель физкультуры

	8.
	Армреслинг
	Декабрь
	 Учитель физкультуры

	9.
	 Лыжные гонки                                                                        
	Январь   
	 Учитель физкультуры

	10.
	Эстафета «Веселые старты»   
	Февраль 
	 Учитель физкультуры

	11.
	Соревнование по волейболу памяти воина-интернационалиста Ю.Иванова
	Февраль
	Администрация школы, учитель физкультуры

	12.
	Лыжная эстафета 
	Февраль 
	Кл. руководители, учитель физкультуры

	13.


	Соревнование по баскетболу между классами
	 Март 
	 Учитель физкультуры

	14.
	Соревнование по настольному теннису                                                             
	Март
	 Учитель физкультуры

	15.
	Соревнование по национальной игре «Русская лапта»                                                                       
	Апрель 
	 Учитель физкультуры

	16.
	Легкоатлетический кросс на приз мастера спорта международного класса по легкой атлетике, участника XX Олимпийских игр Н.И. Пуклакова
	Май 
	Администрация школы, учитель физкультуры

	17.
	 Соревнование между классами по футболу
	Май 
	 Учитель физкультуры

	18.
	Спортивный вечер                                                                 
	Май 
	 Учитель физкультуры


5. Работа по преодолению у учащихся вредных привычек

	№
	                             Мероприятия
	Дата 
	Ответственные 

	1.
	Организация родительского патрулирования
	В течение года
	Зам. директора

	2.


	Индивидуальные беседы с детьми «группы риска»
	Систематически


	Зам. директора, кл. руководители

	3.


	Тематические классные часы о вреде алкоголя, курения и употребления наркотиков
	По плану кл. руководит.
	Классные руководители

	4.


	Оформление стендов «Хочу быть здоровым!», «Скажи наркотикам нет», «Береги здоровье смолоду»
	Октябрь 


	Вожатая, классные руководители

	5.


	Встречи учащихся  с работниками милиции, медицинскими работниками
	Ноябрь-декабрь, апрель


	Администрация



	6.
	Акция «Молодежь за здоровый образ жизни»
	Октябрь-декабрь
	Классные руководители

	7.


	Анкетирование учащихся по проблемам наркомании, алкоголизма, курения.
	В  течение года
	Классные руководители


6. Работа с  родителями.

	№
	                  Содержание работы
	дата
	ответственные

	1.


	Включение в повестку родительских собраний выступлений по темам оздоровления учащихся  
	Ноябрь, январь, апрель


	Директор 



	2.


	Приглашение на родительские собрания медицинских работников ФАП
	По  плану


	Классные  руководители,

медработники ФАП

	3.
	Организация индивидуальных консультаций для родителей
	В течение

года
	Классные руководители

	4.


	Выступление на родительских собраниях по результатам диагностики
	По плану 
	Классные руководители

	5. 


	Участие родителей на спортивно-оздоровительных мероприятиях
	По  плану


	Классные руководители

	4.


	Родительский лекторий «Методы оздоровления детей в домашних условиях»
	Раз в четверть 
	Классные руководители


